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& Edades de 3-5 afios Desarrollo fisico y salud

El dominio “Desarrollo fisico y salud” describe el
El contenido para el grupo de 3-5 afios esta bienestar fisico de los nifios, el conocimiento de
anclado en el Marco de Resultados de sus practicas corporales, de salud, seguridad y
Aprendizaje Temprano (Early Learning Outcomes  nutricion, y el desarrollo de las habilidades
Framework, ELOF) de 2015. Este contenido fue motoras. Los ninos que tienen problemas de
luego alineado con los Estandares Académicos salud, retrasos en el desarrollo y enfermedades
Preescolares de Colorado 2020 (Colorado frecuentes pueden sufrir diversos resultados
Academic Standards, CAS). Para instancias enlas  educativos deficientes. El conocimiento de los
que el contenido existe en el CAS pero no en el nifios sobre su propio cuerpo y su salud impacta
ELOF, estos indicadores se agregaron a cada su desarrollo de habitos saludables temprano en
dominio. Cada dominio de aprendizaje y la vida, habitos que son clave para la salud a lo
desarrollo temprano se presenta con una breve largo de la vida. Este dominio incluye habilidades
descripcidn narrativa que discute lo que se espera  que les permiten a los nifios desarrollar habitos
de los nifios dentro de este grupo de edad. El saludables, como mantenerse seguros, realizar
desarrollo durante este grupo de edad debe verse  tareas de cuidado personal independientemente
como una progresion. Los indicadores deben de los demas, hacer ejercicio y comer alimentos
esperarse antes de los 5 afios y los ejemplos son saludables. El desarrollo de habilidades motoras
comportamientos que se pueden observar en permite a los nifios explorar y aprender sobre su
cualquier momento durante este rango de edad, mundo y desarrollar cuerpos sanos.

dependiendo del desarrollo del nifio.

Los indicadores que estan alineados con los
Estdndares Académicos de Colorado se
sefialan con un asterisco (*) en cada
dominio.
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Desarrollo fisico y salud
Indicadores Ejemplos Apoyos sugeridos
Los nifilos pequerios pueden. . . Los nifilos pequerios pueden. . . Los adultos pueden. . .
1. Salud, Seguridad y Nutricién: El mantenimiento de un bienestar fisico saludable y adecuado para la edad, y la comprension de habitos saludables y seguros y la practica de habitos
saludables.
1. Poseer una buena salud general, incluida la . . . o o . o
salud oral, visual y auditiva y estar libre de o Participar en partidos, juegos al aire libre y otras e Identificar y utilizar recursos locales de salud, médicos y dentales.
At F formas de ejercicio para mejorar la condicion fisica.

2 Enfgrmedadels transm|5|_t’>les olpreven'lblc(’es. * Fomentar la evaluacion de la vista y la audicion.

’ a;tlupar C Lt pr'ev.enaon o G EIFE @13 e Jugar juegos de discriminacion visual y auditiva como o i . .
enfermedades crénicas y evitar toxinas, "Yo espio” y salir a caminar escuchando los sonidos del oAs:eg’urarse de que.lc?s nifios estén vestidos adecuadamente para las condiciones
como el plomo. ambiente. climaticas y las actividades

3. Mantener el crecimiento fisico dentro de los ) . . . )
rangos recomendados por los Centros para « Participar en educacion de salud para familias y nifios. » Garantizar la seguridad de los nifios cumpliendo todas las reglamentaciones
el Control y la Prevencién de Enfermedades . l | estatales y locales.

i e Seqguir rutinas consistentes con respecto a lavarse las . . .
(Centers for Disease Control, CDC) para el manos » Proteger a los nifios del abuso y la negligencia.
peso por altura para su edad. :

4. Descansar lo SU(ijCIenteli' ha(ie;ejbell’CIfIO « Hacer una tormenta de ideas sobre todas las formas en | ® Establecer rutinas para comer, descansar y acostarse.

para apoyar un desarrollo saludable. : : ]
i i que los dientes son importantes (es decir, para la e Tratar de que los nifios duerman 10-13 horas/24 horas (incluidas las siestas)

5. Real.lzar tareif de clwdj_do perstonft c~omo apariencia, para masticar y para hablar). q
:/estlrsei RS c:js |en(§_es, Itr a3 atnOdy o _ ) e Apagar el televisor y otras pantallas una hora antes de acostarse y hacer del
avarse las r‘rlanos independientemente de . Escucha.r historias sobre los dientes, y sobre la caida cuarto del nifio una zona libre de pantallas.
los adultos. de los dientes.

6. Comunicar que comprende la importancia ) e Ayudar al nifio a dormir con una habitacion fresca (menos de 75 grados). Si el
de las rutinas y reglas de salud y seguridad. * | ©Cultivar vegetales en un huerto. nifio parece tener problemas para respirar, ronca, esta inquieto y patea

/8 S:gﬂ::;:; r}le?elz;g:csji;:f:j:ciaalg:%ente e « Ayudar a preparar una variedad de refrigerios y frecuentemente durante el suefio, comunicarse con el pediatra del nifio.
situaciones peligrosas o inseguras. * comidas saludables, y hablar sobre los ingredientes. « Alentar a los nifios a demostrar independencia en sus tareas de cuidado

8. Distinguir los alimentos en una progresion « Crear libros, cuadros, collages o exhibiciones con pers.onal, ayuda}ndo sic.emplje que sea necesario (tales como cepillarse los dientes,
de mas a menos saludables. imagenes de alimentos saludables/no saludables, o un limpiarse la nariz, vestirse, ir al bafio, lavarse las manos, alimentarse).

9. Cor'r_1e_r una varle_dgd de alllrr_1entos nutritivos. menu con imagenes de opciones de alimentos « Ensefiar y modelar reglas basicas de salud y seguridad (tales como lavarse las

10. Participar en actividades fisicas saludables. i i ili j

manos, cubrirse la boca al toser o estornudar, tener cuidado al utilizar objetos
estructuradas y no estructuradas. * filad . bos lad tes d 0 N Land

11. Reconocer la importancia de las consultas al | * Hablar sobre el valor nutricional de varios alimentos y afilados, mirar a ambos lados antes de cruzar las calles y usar un casco al andar
médico y al dentista. la relacion entre una dieta saludable y la salud y el en bicicleta).

12. Cooperar durante las consultas al médico y estado fisico en general.  Hablar con los nifios sobre las respuestas adecuadas durante las situaciones
al dentista y los examenes de salud y potencialmente peligrosas y ensefiar reglas de seguridad (por ejemplo, la
desarrollo. seguridad en el autobus, seguridad en el patio de recreo, permanecer siempre

con el grupo, conocer su propia informacion de identificacion personal, y los
simulacros de incendio).

o Garantizar una nutricion adecuada para los nifios y presentar a los nifios una
variedad de alimentos saludables.

e Proporcionar tiempo para la actividad fisica.
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Desarrollo fisico y salud
Indicadores Ejemplos Apoyos sugeridos
Los niflos pequeros pueden. . . Los niflos pequenos pueden. . . Los adultos pueden. . .

2. Habilidades motoras gruesas: El control de los musculos grandes para el movimiento, la navegacion y el equilibrio.

1. Desarrollar el control y el equilibrio e Caminar, correr, saltar o galopar cuando se desplaza de un lugar a otro. o Hacer de la actividad fisica una parte importante de la vida
motor durante una variedad de diaria de los nifios.
actividades fisicas, como caminar, * Equilibrarse en una sola pierna.
propulsar una silla de ruedas o un ) ) ) e Proporcionar espacio adecuado y equipos y materiales
dispositivo de movilidad, brincar, * Hacerse pasar por varias criaturas que saltan o que se arrastran (tales como conejo, rana, canguro, adecuados para la edad, con adaptaciones segtin sea
saltamontes, serpiente, lagarto). necesario.

correr, escalar y saltar. *

2. Desarrollar la coordinacion motrizy la | o Combinar movimientos musculares grandes con equipo (por ejemplo, andar en triciclo, utilizar un

destreza en el uso de objetos parauna | topogan o columpios, hacer rebotar una pelota).
variedad de actividades fisicas, tales

Supervisar y participar en juegos diarios al aire libre.

Planificar actividades fisicas diarias que sean vigorosas y

como tirar, lanzar, atrapar, patea_nr, e Participar en actividades que implican escalar, mecerse, balancearse, rodar, girar, saltar o estar al revés. adecuadas para el desarrollo y el individuo.
botar o golpear pelotas, y manejar un
triciclo. e Proporcionar modificaciones adecuadas para los nifios con

3. Comprender los conceptos del necesidades especiales.
movimiento, tales como controlar el
cuerpo, como se mueve el cuerpo (tal
como la conciencia del espacio y la
direccionalidad), y entender que el
cuerpo puede moverse
independientemente o en
coordinacién con otros objetos. *

3. Habilidades motoras finas: El control de musculos pequerios para propositos tales como el uso de utensilios, cuidado personal, construccién y exploracion.

1. Desarrollar fuerza y destreza en las e Participar en actividades que mejoran la coordinacion entre la vista y las manos, como utilizar utensilios | e Proporcionar tiempo adecuado para el desarrollo de las
manos. para comer, vestirse, construir con bloques, moldear con arcilla o plastilina, armar rompecabezas y habilidades de dibujar, recortar y escribir a mano.

2. Desarrollar la coordinacion entre la ensartar cuentas.
vista y las manos para utilizar e Proporcionar materiales de moldear (como plastilina o
herramientas cotidianas, como jarras e Enlazar clips de papel para hacer collares. arcilla) y actividades (tales como cuentas, legos, bloques
para verter o utensilios para comer. pequefios) para fortalecer la mano y desarrollar la

3. Manipular una variedad de objetos, » Crear espectaculos de marionetas con titeres en los dedos. coordinacién motora fina.

como bloques o libros.
4. Manipular herramientas de escritura,
dibujo y arte.

Proporcionar herramientas manuales, como cucharas,
pinceles, creyones, marcadores, pinzas, cuentagotas, prensa
de ajo, pinzas para la ropa y tijeras de seguridad, con
adaptaciones segun sea necesario.

Proporcionar utensilios de escritura adaptables para nifios
con retrasos motores finos.

Mostrarle al nifio como usted usa las herramientas de dibujo
y escritura en sus actividades diarias.
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Desarrollo social y emocional

El dominio “Social y emocional” describe la capacidad de los niflos para desarrollar relaciones e ideas
positivas sobre si mismos y sus habilidades, regular sus emociones, comportamiento e impulsos, y expresar
las emociones. El desarrollo social y emocional adecuado es critico para el desarrollo y el aprendizaje a lo
largo de la vida y esta asociado con una amplia gama de resultados positivos. Dichas habilidades les permiten
a los ninos sentirse seguros de sus capacidades para interactuar con los demas, abordar nuevas situaciones y
expresar su individualidad. Los nifos que estan aprendiendo inglés deben poder expresar sus emociones y
relaciones en el idioma de su hogar.
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Desarrollo social y emocional
Indicadores Ejemplos Apoyos sugeridos

Los nifilos pequeiios pueden. . .

Los niflos pequeiios pueden. . .

Los adultos pueden. . .

1

Relaciones con adultos y comparieros: Las relaciones e interacciones saludables con adultos y comparieros.

1

Participar y mantener
relaciones e interacciones
positivas con los adultos. *
Participar en conductas
prosociales y cooperativas
con los adultos. *

Participar y mantener
interacciones y relaciones
positivas con otros nifios. *
Participar en juegos
cooperativos con otros nifios.
Usar habilidades basicas de
resolucion de problemas para
resolver los conflictos con
otros nifios.

e Interactuar facilmente con los adultos de confianza.

» Participar en algunas interacciones positivas con adultos menos conocidos, como padres
voluntarios.

* Demostrar afecto y preferencia por los adultos que interactuan con ellos de manera regular.
e Buscar ayuda de parte de un adulto cuando es necesario.

* Participar en comportamientos prosociales con los adultos, tal como el uso de lenguaje o los
saludos respetuosos.

¢ Prestar atencion a un adulto cuando le hace una pregunta.

¢ Sequir las pautas y expectativas de los adultos para un comportamiento adecuado

¢ Pedir o esperar el permiso de un adulto antes de hacer algo cuando no estan seguros.
¢ Participar y mantener interacciones positivas con otros nifios.

¢ Utilizar una variedad de habilidades para entablar situaciones sociales con otros nifios, como sugerir
algo que hacer juntos, unirse a una actividad existente o compartir un juguete.

* Turnarse durante las conversaciones e interacciones con otros nifios.
¢ Desarrollar amistades con uno o dos nifios preferidos.

e Participar en el juego conjunto, como el uso de objetivos coordinados, planificacion, roles y juegos
con reglas, con al menos otro nifio a la vez.

e Demostrar voluntad de incluir las ideas de los demas durante las interacciones y el juego.

e Demostrar que disfrutan del juego con otros nifios, por ejemplo, a través de intercambios verbales,
sonrisas y risas.

o Participar en la reflexion y la conversacion sobre experiencias pasadas de juego.

e Reconocer y describir problemas sociales basicos en libros o imagenes, como cuando hay dos nifios
que quieren el mismo juguete y durante las interacciones con otros nifios, por ejemplo, ";Por qué
crees que tu amigo podria estar triste?”

o Utilizar estrategias basicas para lidiar con conflictos comunes, como compartir, turnarse y
comprometerse.

» Expresar sentimientos, necesidades y opiniones en las situaciones de conflicto.

* Buscar ayuda de un adulto cuando es necesario para resolver conflictos.

» Recordar los detalles de la vida de cada nifio individual. Por
ejemplo, establecer una conexién con sus familias
pidiéndoles a los nifios que hablen sobre las personas en sus
dibujos o fotos. Segun lo permita el tiempo, usar tarjetas de
indice o tiras de oraciones para crear subtitulos.

o Demostrar a los nifios que usted valora su presencia
ofreciéndoles un saludo calido y personal cuando ingresan al
entorno y un "Hasta mafana” o "Hasta pronto” cuando se van.
Cuando un nifio se haya ausentado, hagale saber que usted
lo extrafio.

e Very ser vistos. Pasear por la habitacion para poder ver a los
niflos que podrian necesitar apoyo. Asegurarse de que los
niflos también puedan verlo a usted.

* Emparejar a un nifilo que tenga dificultades para hacer amigos
con un amigo mas habil, para que realicen juntos una
actividad divertida.

o Modelar las formas en que un nifio puede autoinvitarse a un
grupo. Unirse usted mismo a un juego con un didlogo que
demuestre como hacerlo; por ejemplo, "Eso parece divertido.
¢Les preguntamos si también podemos jugar?”

o |dentificar los problemas a medida que usted los vea suceder.
Darles claves a los nifios diciendo: "Veo que tenemos un
problema. ;Qué deberiamos hacer?”

o Usar titeres y mufiecos de personajes para representar
conflictos comunes, pidiendo a los nifios que describan
como se sienten los personajes y como podrian resolver el
problema.

e Crear libros laminados que muestren soluciones ilustradas a
los problemas, tales como intercambiar objetos, turnarse y
jugar juntos. Hacer que los nifios consulten el libro para
encontrar soluciones segun sea necesario.

e Crear una "lata de amistad” que incluya palitos de helado con
el nombre o la foto de cada nifio. Sacar palitos de la lata para
emparejar a los nifios durante las actividades o tareas del
salon de clases.
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Desarrollo social y emocional

Indicadores Ejemplos Apoyos sugeridos

Los niflos pequeios pueden. . . Los niflos pequeios pueden. . . Los adultos pueden. . .

2. Sentido de identidad y pertenencia: La percepcion de que uno es capaz de tomar con éxito decisiones, realizar tareas y cumplir objetivos.

1. Reconocerse a si mismo como | e Describirse a si mismo, utilizando varias caracteristicas diferentes. e Tomar fotos de nifios trabajando y jugando juntos, y
un individuo unico con o . . o ) . colocarlas en el salén. Compartir los logros de los nifios
capacidades, caracteristicas, e Demostrar conocimiento de la singularidad de si mismo, como sus talentos, intereses, preferencias o con las familias a través de fotos en sitios web protegidos
emociones e intereses propios. cultura. o de aplicaciones disefiadas para este proposito.

* » Demostrar satisfaccion o buscar reconocimiento al completar una actividad o resolver un problema. o Aprender palabras y frases en el idioma del hogar del nifio

e Expre.:sarhc;r:-f;ar;za €nsus » Expresar ideas o creencias propias en contextos de grupo o en las interacciones con los demas. que sean significativas para el nifio y la familia.
propias habilidades y - . .

L . . . - . P M v . " Hacer que las familias traigan objetos que representen las
, le” 0 "t . ‘ n ; : . )
se.nt|m|e*ntos positivos sobre si | e Utilizar palabras positivas para describirse a si mismo, como “amable” o “trabajador culturas de los nifios; por ejemplo, cajas de comida vacias
mismo. = ) « Identificarse a si mismo como parte de diferentes grupos, como la familia, la comunidad, la cultura, la fe para abastecer el area de juego de teatro.
3. Tener sentido de pertenencia a oel 1
preescolar. . .
la familia, la comunidad y otros e Ofrecer oportunidades para que los nifios compartan
grupos. « Relatar historias personales sobre formar parte de diferentes grupos. informacion sobre ellos mismos, su familia, cultura'y
comunidad; por ejemplo, hacer dibujos, contar historias
e |dentificar similitudes y diferencias sobre si mismo en ambientes y entornos familiares. personales y cantar una cancién o hacer un baile que
aprendieron en casa o0 en un evento comunitario.

3. Funcionamiento emocional: Un rango saludable de expresién emocional y aprendizaje de alternativas positivas a los comportamientos agresivos o aislados.

1. Expresar una amplia gama de * Reconocer y etiquetar las emociones basicas en los libros o las fotografias. e Hacer una pausa antes de reaccionar ante un incidente en
emociones y reconocer estas . . L . . el entorno; por ejemplo, cuando se presenta un
emociones en si mismo y en e Utilizar palabras o signos para describir sus propios sentimientos. desacuerdo sobre el turno para deslizarse en el tobogan.
los demas. * e Utilizar palabras o signos para describir los sentimientos de los adultos u otros nifios. Rreguntar a los nifios que se vieron involucrados como se

. sienten acerca de lo que sucedio. Esto reconoce los
2. Expresar cuidadoy X . . timi del Lo también le da ti d
i6n hacia los dema » Reflexionar sobre experiencias personales que evocan emociones fuertes. sentimientos de los nifios y también le da tiempo a uste
RIECCIRACIONIIACIEOSICCIas, para descubrir cémo usted quiere responder.
3. Manejar las emociones cada * Experimentar con nuevos materiales y actividades sin temor a cometer errores.

vez con mayor independencia.
*

* Representar las emociones mas fuertes (como el miedo o la ira) a través del juego de teatro.

Alentar a los niflos a percatarse de los sentimientos de los
demads y sugerir formas de ayudar. "Jared, ;puedes
deslizarte un poco hacia aca? Samantha esta
construyendo algo con bloques y parece preocupada de
que pudiera volcarse”.

Anticiparse a lo que podria suceder en una nueva
situacion y brindar tranquilidad que ayudara a los nifios a
manejar las emociones, Por ejemplo, “Tenemos nuevos
suministros en el centro de arte, y sé que todos querran
probarlos. No se preocupen. Todos tendran un turno en
algun momento durante el tiempo del centro”.
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Desarrollo social y emocional
Indicadores Ejemplos Apoyos sugeridos
Los niflos pequefios pueden. . . Los niflos pequefios pueden. . . Los adultos pueden. . .

4. Autorregulacién emocional y conductual: La capacidad de reconocer y regular las emociones y el comportamiento.

1. Seguir con mayor
independencia las reglas y
rutinas del salon de clases.* | ¢ Buscar ayuda de un adulto cuando las emociones son mas intensas.

2. Manejar y cuidar
adecuadamente los

materiales del salon de
clases. * e Demostrar conocimiento de las reglas del salon de clases cuando se le pregunta y poder seguir
estas reglas la mayor parte del tiempo.

e Expresar las emociones de una manera adecuada a cada situacion.

o Utilizar una variedad de estrategias de afrontamiento para manejar las emociones con el apoyo
de un adulto, tales como utilizar palabras o respirar profundamente.

3. Gestionar con mayor

independencia las acciones, | o Seguir la mayoria de las rutinas del salon de clases, tales como guardar la mochila al entrar en la
palabras y sala o sentarse en la alfombra después del tiempo afuera.

comportamientos. * N .
e Responder a las sefiales cuando se pasa de una actividad a otra.

e Manejar adecuadamente los materiales durante las actividades.

e Limpiar y guardar los materiales de manera adecuada, tales como colocar los bloques de nuevo
en el estante correcto o colocar los marcadores en el recipiente correcto.

e Demostrar control sobre las acciones y palabras en respuesta a una situacion desafiante, tales
como querer utilizar los mismos materiales que otro nifio, o frustracion por no poder subir a la
cima de una estructura. Posiblemente necesitar el apoyo de los adultos.

e Manejar el comportamiento de acuerdo con las expectativas, tales como no hacer ruido con los
pies cuando se le pide o sentarse en la alfombra durante el tiempo en un circulo.

e Esperar hasta que le toca su turno, tal como esperar en la fila para lavarse las manos o esperar su
turno en los columpios.

* Abstenerse del comportamiento agresivo hacia los demas.

e Comenzar a comprender que las consecuencias de ciertos comportamientos, tal como golpear a
alguien, conlleva a que un adulto le imponga un tiempo de silencio. Poder describir los efectos
que su comportamiento podria tener sobre los demas, tal como darse cuenta de que otro nifio se
siente triste cuando lo golpea.

e Redireccionar el comportamiento desafiante
utilizando diferentes estrategias, como recordatorios
verbales para sugerir una alternativa; sefales fisicas
(por ejemplo, colocar una mano sobre el hombro de
un nifio que esta a punto de golpear o agarrar un
juguete); sefales visuales (por ejemplo, sefialar una
regla en un grafico); o prestarle atencion a un nifio que
esta haciendo lo esperado.

e Ayudar a los niflos a identificar cuando estan tensos 'y
estresados, o relajados y tranquilos. Nombrar esos
sentimientos cuando usted los observe.

e Presentar la idea de respirar profundamente tres veces
como una técnica de relajacion. Los niflos pueden
utilizar el mantra "oler las flores" (inhalar) y "soplar las
velas" (exhalar). Ensefiar y practicar cuando los nifios
estan tranquilos, y darles entrenamiento cuando estan
molestos.

e Establecer de tres a cinco reglas que sean simples 'y
que estén redactadas de manera positiva (por ejemplo,
"No tocar a nadie con las manos; mantener quietos los
pies; ver con los ojos; escuchar con los oidos; yo
pruebo cosas nuevas”).

e Usar imagenes o fotografias para ilustrar las reglas.

e Modelar cdmo se ve seguir las reglas. Reconocer
cuando los nifios siguen las reglas (por ejemplo,
"Zenobia estd sentada en la alfombra. Parece que esta
lista para la hora de leer un cuento”).

e Etiquetar los estantes, contenedores y recipientes con
imagenes y palabras para que los nifios sepan donde
almacenar los juguetes y materiales. Demostrar a los
nifios como utilizarlos y almacenarlos adecuadamente.
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Desarrollo social y emocional
Indicadores Ejemplos Apoyos sugeridos

Los niflos pequerios pueden. . .

Los nifilos pequerios pueden. . .

Los adultos pueden. . .

5. Autorregulacién cognitiva (funcionamiento ejecutivo): La capacidad de regular la atenciéon y los impulsos.

pensamiento y el
comportamiento. *

e Participar en juegos intencionales por largos periodos de tiempo.

e Prestar atencion a un adulto durante las actividades de grupos grandes y pequefios, con un
minimo de apoyo.

o Completar actividades que son desafiantes o menos preferidas a pesar de la frustracion, ya sea
persistiendo o buscando ayuda de un adulto u otro nifio.

» Volver a enfocarse en una actividad o proyecto después de haberse retirado.

o Relatar con precision las experiencias recientes en el orden correcto e incluir detalles relevantes.

» Seguir con éxito instrucciones detalladas de varios pasos, a veces con recordatorios.

o Recordar las acciones que van con los cuentos o las canciones poco después de que se le
ensefaron.

e Intentar diferentes estrategias para completar un trabajo o resolver unos problemas, incluso con
otros nifos.

o Aplicar diferentes reglas en contextos que requieren diferentes comportamientos, como utilizar
la voz o los pies en lugares interiores en lugar de la voz o los pies en lugares exteriores.

e Hacer transiciones entre actividades sin enojarse.

1. Demostrar una capacidad . . . . ., . e o P
P . » Detener una actividad atractiva para pasar a otra actividad menos deseable con la orientacion y e Jugar juegos, como “Simon dice” o el "baile
trolar | y. P L N el apoyo de un adulto. congelado”, donde los nifios tienen el desafio de
COMJRESET U8 T HEs: controlar Los impulsos y tener en cuenta la
2. Mantener el enfoquey la » Detener una actividad atractiva para pasar a otra actividad menos deseable con la orientaciony informacién y utilizarla para realizar una actividad.3
atencién con un minimo de el apoyo de un adulto. El l el g l l
e Elogiar los intentos de los nifios de regular o controlar
azoﬁo d*e parte de un * Retrasar el cumplimiento de los deseos, como aceptar esperar el turno para comenzar una susgimpulsos (por ejemplo, "Jeremy, ggracias por
clell .o.. . actividad. recordar levantar la mano para que todos tengan un
3. Persistir en las tareas. ) ) . ) L turno”).
T e — . » Sin recordatorios de un adulto, esperar para comunicar la informacion a un grupo.
informacion y manipularla » Abstenerse de responder impulsivamente, como esperar a que lo llamen durante la discusion en * Usar ay.udas exter.rlas para apoyar l‘? atenciony la
para realizar las grupo o pedir materiales en vez de agarrarlos. memoria de los nifios. Por ejemplo:
L . . - o .
actividades. o ¢ Mantener el enfoque en las actividades durante periodos prolongados de tiempo, como 15 ° Inwtarg lqs ninos a planificar en que centro de
5. Demostrar flexibilidad en el minutos o mas. aprendizaje jugaran y darles una tarjeta con una

imagen del centro de aprendizaje.

e En el tiempo de lectura con los amigos, usted puede
emparejar a un niflo que tenga una tarjeta que
indica que quiere escuchar una historia con un nifio
que tenga una tarjeta que indica que le gustaria leer
una historia.

e Ayudar a un nifio frustrado brindandole la ayuda
suficiente (por ejemplo, "jEstas trabajando muy duro
en ese rompecabezas! ;Encajaria esa pieza si la giraras
un poco?”).

e Usar indicaciones para ayudar a los nifios a conectar
nuevos conceptos con lo que aprendieron
anteriormente (por ejemplo, "Recuerdas cuando ...",
"Ayer ..."y ";Qué te recuerda esto?").

» Pedir a los nifios que generen ideas y que las prueben
(por ejemplo, "¢Cémo podriamos utilizar estos
materiales para construir una casa para pajaros?”).
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3-5 SALUD EMOCIONAL INGLES ALFABETIZ. MATEMATICA CIENTIFICAS CIENTIFICAS CREATIVAS GRADO

Desarrollo del idioma inglés

El dominio de desarrollo del idioma inglés describe las habilidades para los ninos aprendices del Idioma
Inglés (English Language Learners, ELL). Al igual que las personas que estan adquiriendo un primer idioma,
los ninos que estan aprendiendo inglés como segundo idioma comprenden inicialmente mas inglés del que
pueden producir. Este dominio incluye las habilidades receptivas de los nifios, o su capacidad para
comprender el inglés hablado, e incluye las habilidades expresivas de los nifios, o su capacidad para hablar
inglés. Los indicadores y ejemplos describen una variedad de tipos de habilidades que los nifios pueden
exhibir con el tiempo a medida que adquieren el inglés. A medida que los nifos aprendan gradualmente mas
inglés, podran expresarse en inglés con mayor frecuencia. El dominio del Desarrollo del Idioma Inglés
también describe los tipos de actividades de alfabetizacidn que apoyan la adquisicion del lenguaje de los
estudiantes de ELL. Sin embargo, los nifios también deben continuar desarrollando la capacidad de
comunicarse de manera efectiva en el idioma del hogar, ya que tales habilidades proporcionan la base para
aprender inglés.
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Desarrollo del Idioma Inglés
Indicadores Ejemplos Apoyos sugeridos

Los nifilos pequerios pueden. . .

Los nifilos pequerios pueden. . .

Los adultos pueden. . .

1. Habilidades receptivas del idioma inglés: La capacidad de entender o comprender el idioma inglés.

1

Participar con movimientos y gestos mientras otros nifios y
los docentes bailan y cantan en inglés.

Reconocer o responder de manera no verbal a palabras o
frases comunes, como "hola", "adids”, "hora de la merienda”,
"bafio", cuando estad acompafiado de gestos de adultos.
Sefalar las partes del cuerpo cuando se le pregunta: ";Dénde
esta tu nariz, mano, pierna ...?"

Comprender y responder al vocabulario en inglés cada vez
mas complejo y variado, como ";Cudl es el palo mas largo?”
"¢Por qué crees que la oruga tiene hambre?”

Seguir instrucciones de varios pasos en inglés con sefiales o
asistencia minimas.

* Responder con gestos, representar o tener roles, segun el nivel de
comprension, en respuesta a las historias leidas en voz alta.

» Relacionar el lenguaje oral con el salén de clases y los objetos
cotidianos.

» Ordenar imagenes u objetos de acuerdo con las instrucciones
orales.

* Responder verbal o no verbalmente a las érdenes o declaraciones
orales simples.

* Hacer dibujos en respuesta a instrucciones orales.

e Usar gestos y lenguaje corporal para apoyar la comunicacién con los nifios,
segun corresponda a su nivel de adquisicion del lenguaje.

e Conectar las palabras o frases en inglés con el idioma del hogar de los
niflos, segulin corresponda y sea posible.

e Introducir el braille a los nifios ciegos o con discapacidad visual.

2. Habilidades expresivas del idioma inglés: La capacidad de hablar o utilizar el inglés.

Repetir la palabra o frase para si mismo, como “autobus”
mientras el grupo canta "Ruedas en el autobus" o "cepillarse
los dientes" después del almuerzo.

Solicita articulos en inglés, como "auto”, “leche”, "libro",
"pelota”.

Usar una o dos palabras en inglés, a veces unidas para
representar una idea mas grande, como "lanzar pelota".
Usar vocabulario en inglés cada vez mas complejo y variado.
Construir oraciones, como “La manzana es redonda" o "Veo
un camién de bomberos con las luces encendidas”.

» Repetir palabras, fases simples o algunos hechos de cuentos
ilustrados

o Completar frases en rimas, canciones y cantos.

* Responder si/no u otras preguntas simples, seguin corresponda al
nivel.

* Nombrar los objetos del salon de clases y de uso diario.

* Encadenar las palabras para formar oraciones cortas.

» Describir imagenes, objetos del salon de clases o personas conocidas
usando una variedad de palabras para varios niveles de estudiantes de
idiomas.

e Proporcionar un entorno linguistico rico que exponga a los nifios al
vocabulario.

e Brindar tecnologia de asistencia para nifios con retraso en el lenguaje,
sordos o con problemas de audicion.

. Participacién en actividades de alfabetizacién en inglés: Comprender y responder a los libros, cuentos y canciones presentadas en inglés.

Demostrar entusiasmo por participar en las canciones, rimas
e historias en inglés.

Sefalar las imagenes y decir la palabra en inglés, como
“rana”, "bebé", "corre”.

Aprender parte de una cancién o un poema en inglés y
repetirlo.

Hablar con comparieros o adultos sobre una historia leida en
inglés.

Contar una historia en inglés con un principio, un medio y
un final de un libro o sobre una experiencia personal.

e Distinguir entre las mismas y diferentes formas de impresion (por
ejemplo, letras y simbolos individuales).

e Calcar figuras y letras.

* Reproducir letras, simbolos y nimeros de modelos dentro del
contexto.

e Producir palabras/frases familiares a partir de impresiones e
ilustraciones ambientales.

» Crear representaciones basadas en el contenido a través de
imagenes y palabras.

Usar gestos, acciones y objetos reales para ayudar a los nifios a
comprender lo que se lee, corea o canta.

Ayudar a los nifios a hacer conexiones entre el habla y la escritura, como
unir iconos, simbolos o palabras con las imagenes u objetos
correspondientes.

Ayudar a los nifios a hacer conexiones entre libros e historias en el idioma
de su hogar con aquellos en inglés.

Ayudar a los nifios a contar historias y contar experiencias con un principio,
un medio y un final; escribir su dictado y dejarlos ilustrar si lo desean.
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Desarrollo del Lenguaje

El dominio de Desarrollo del lenguaje describe la capacidad en desarrollo de los nifios para comunicarse de manera efectiva (lenguaje expresivo) y

comprender (lenguaje receptivo) el lenguaje oral en diferentes entornos y para una variedad de propdsitos. Dichas habilidades son clave para el aprendizaje
y la competencia social de los niflos. La comprension y el uso del lenguaje también estan estrechamente relacionados con el desarrollo de la alfabetizacion
de los estudiantes y su posterior éxito en el aprendizaje de la lectura y la escritura.

Indicadores Ejemplos Apoyos sugeridos

Los nifios pequerios pueden. . . Los nifios pequerios pueden. . . Los adultos pueden. . .

1. Asistir y comprender: La capacidad de entender o comprender el lenguaje.

1. Prestar atencion al lenguaje durante las | o Escuchar historias, poemas y canciones adecuadas para su edad que sean ricas en vocabulario e Introducir nuevas palabras y conceptos diciendo lo
CER RIS, GENEIORES, MBieizs ¥ descriptivo. que los nifios estan haciendo y experimentando.
otras experiencias de aprendizaje.*

2 C°mpl”?”de”"?cjb‘:la”° cadavezmas | , Comprender algunas palabras que transmitan conceptos especiales (por ejemplo, e Involucrar a los nifilos en conversaciones sostenidas, y
complejo y variado. . . . . Lo . .

3. Comprender diferentes formas del primero/ultimo, arriba/abajo). siguiendo sus intereses con preguntas y comentarios.
L je, L tas o | . . . . . I
:Xr'c?:z:c;(:]z]:*as AR O e Demostrar el uso del vocabulario en el lenguaje oral para expresar ideas y eventos. * e Usar expresiones faciales, gestos y un vocabulario rico

- ] . o o y variado con los nifios.

+ 2:3;‘::"“““'““ dedosotres « Hacer conexiones entre palabras con significados similares.

B CommeEr e s « Sequir instrucciones de dos pasos e Brindar instrucciones de forrpa clara, p05|t|ya,
e s © renfEs Fam vl : respetuosa y solamente seguiin sea necesario.
lenguaje.*

2. Comunicarse y hablar: La capacidad de utilizar el lenguaje.

CR aiaglalcaniidacicein forpagion « Compartir sus ideas y experiencias en pequefios grupos. e Hacer preguntas abiertas que requieran mas que una
proporcionada para satisfacer las respuesta de "si" 0 "no"
demandas de la situacion. e« Usar el lenguaje como parte del juego de simulacro para crear y representar roles.

2. Comprender, seguir y utilizar las reglas e Usar un lenguaje descriptivo
sociales y de conversacion adecuadas. | e Usar oraciones completas cuando sea adecuado.

& EPIREEERR E ImED CE Ve M o o o « Brindar oportunidades para que los nifios participen
largas, detalladas y sofisticadas.* » Describir experiencias y volver a contar historias simples. en el dialogo, incluso conversaciones individuales y en

4. Participar en conversaciones de mas !
de tres intercambios con compaiieros | o Usar el lenguaje para establecer y mantener las relaciones. grupo.

adultos.* L L
g ) ) o Estructurar actividades para que los nifios puedan

5. Usar el lenguaje para expresar ideas y o X i
SRS participar en contar historias o contar eventos

6. Comprender la diferencia entre una expresandose a través de diversos medios, como el
pregunta y una oracion afirmativa.* habla, la pantomima, sefialar, el juego de roles.

7. Practicar hacer preguntas y hacer
oraciones afirmativas.* o Variar el "tiempo de espera” o la cantidad de tiempo

8. Hablar en oraciones de cinco o seis que los niflos pueden responder Los nifios de algunos

& . .
palablas origenes culturales encuentran el ritmo de las
interacciones verbales en las escuelas de EE. UU. muy
diferente de lo que ellos estan acostumbrados.
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Indicadores Ejemplos Apoyos sugeridos
Los niflos pequefos pueden. . . Los niflos pequefos pueden. . . Los adultos pueden. . .
3. Vocabulario: La capacidad de utilizar una variedad de palabras.
1. Entendery usar una amplia e Demostrar el uso de multiples (dos o tres) palabras o signos nuevos al dia durante el juego y otras | e Observar donde miran los nifios y luego hablar sobre
gama de palabras para una actividades. en qué se estan enfocando usando un vocabulario
gama de propositos.* interesante y rico.

e Demostrar reconocimiento y/o familiaridad con palabras clave de un dominio especifico que se
escuchan durante la lectura o las discusiones. Introducir palabras que describan objetos, acciones 'y

las categorias de palabras y o o - . o . atributos (por ejemplo, incluir verbos como "galope” y
s relEEienes artme [ e Con exposiciones multiples, utilizar un nuevo vocabulario de un dominio especifico durante las “remontarse”, asi como adjetivos como “"enorme" y

actividades, como el uso de la palabra "capullo” cuando aprende sobre el ciclo de vida de las

2. Demostrar que comprenden

palabras. P . ' - : “mintsculo”).
lari orugas, o “cilindro” cuando aprende sobre las figuras tridimensionales.
3. Usar vocabulario cada vez ) o ) ) e Aclarar o explicar palabras nuevas o desconocidas que
mas complejo y variado.* e Con apoyo, hace conjeturas sobre el significado de las palabras nuevas a partir de pistas del se relacionan con objetos o acciones cotidianas con

contexto. las que los nifios estan familiarizados.

« Clasificar palabras u objetos, como clasificar un casco, maquinas y herramientas en el grupo de
construccion, o dar muchos ejemplos de animales de granja.

Jugar juegos de clasificacion que refuercen la idea de
las categorias (p. €j., circulos en una caja, cuadrados
en la otra; fruta en un tazoén, verduras en la otra;
"Todos los nifios con cabello rizado, hagan fila para
lavarse las manos a la hora de la merienda.”

» Analizar palabras nuevas en relacion con palabras conocidas y categorias de palabras, como "Se
cay¢ al fondo cuando se hundi¢” o "Cuando rebotas es como saltar sobre una pierna” o "El oso 'y
el zorro son animales salvajes”.

Reforzar las categorias haciendo que los nifios
identifiquen el articulo en un grupo que es diferente
(por ejemplo, oso, gato y avion).

e |dentificar caracteristicas compartidas entre personas, lugares, cosas o acciones, como
identificar que tanto los gatos como los perros son peludos y tienen cuatro patas.

e Demostrar la capacidad de distinguir palabras similares, como "iNo me gusta, me encanta!” o "Es
mas que alto, es gigantesco” o "Hace mucho frio, estd helado".

Incorporar el aprendizaje especifico del idioma en las
transiciones del salon de clases (por ejemplo, dirigir a
los nifios al frente o al final de la linea o al lado o
detras de un nifio en particular).
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Conocimientos y Habilidades de Alfabetizacién

El dominio de Conocimientos y habilidades de alfabetizacidon describe las habilidades que proporcionan la base para la capacidad emergente de los nifios
para leer y escribir. Los nifios en edad preescolar estan desarrollando actitudes sobre la lectura que afectaran su enfoque del aprendizaje a medida que
crecen. También estan desarrollando los conocimientos basicos sobre como los libros y otros materiales impresos transmiten significado. Este dominio
también aborda las habilidades de lectura temprana, tales como la capacidad de escuchar y diferenciar los sonidos en las palabras y algunos
conocimientos basicos de las letras. La capacidad de los nifios para escribir fisicamente esta estrechamente relacionada con su desarrollo de las
habilidades motoras finas a esta edad, que a menudo varia significativamente, por lo que los nifios practican comunicar sus ideas en papel de cualquier
manera que puedan, incluyendo garabatear, dictar, dibujar o calcar letras y palabras.

. Conocimiento de la escritura y del alfabeto: El interés por los libros y sus caracteristicas, y el conocimiento del alfabeto.

10.

alil,

Demostrar una comprension de cémo se
usa la escritura (funciones de la escritura) y
las reglas que rigen cémo funciona la
escritura (convenciones de la escritura).*
Identificar las letras del alfabeto y producir
los sonidos correctos asociados con las
letras.*

Demostrar interés en compartir
experiencias de lectura y hojear los libros
de forma independiente.*

Reconocer cémo se leen los libros, es
decir, de adelante hacia atras y una pagina
a la vez, y reconocer las caracteristicas
basicas, como el titulo, el autor y el
ilustrador.*

Reconocer las palabras como una unidad
de escritura y comprender que las letras se
agrupan para formar palabras.*

Reconocer que las letras del alfabeto son
una categoria especial de graficos visuales
que se pueden nombrar individualmente.*
Prestar atencion a las letras y los sonidos
iniciales en las palabras conocidas.*
Reconocer la escritura en la vida cotidiana,
como numeros, letras, el nombre de uno,
palabras y logotipos y signos familiares.*
Comprender que la escritura transmite
significado.*

Comprender las convenciones, como los
movimientos de escritura de izquierda a
derecha y de arriba a abajo de una pagina.*
Reconocer la asociacion entre palabras
habladas o firmadas y escritas.*

e Manejar los libros con respeto y de manera adecuada.
¢ Distinguir entre las letras mayusculas y minusculas.

e Jugar juegos de adivinanzas con sonidos de letras ("veo algo que comienza con
sssss”).

o Seleccionar letras del alfabeto que coinciden con sus sonidos.

e Reconocer las letras en el nombre propio.

e Conocer el nombre de muchas letras del alfabeto.

e Reconocer como el material escrito se conecta con su mundo y la vida diaria.

o Asociar simbolos pictoricos con objetos o acciones (por ejemplo, recetas de
imagenes, historias de acertijos).

e Reconocer que la escritura puede decirle a la gente qué hacer.

e Comprender que las letras funcionan para representar sonidos en palabras
habladas.

o |dentificar su nombre en etiquetas o rétulos.

Hacer que los libros estén disponibles en los idiomas del hogar de los
nifios.

Usar libros que comuniquen informacioén para aprender sobre el mundo y
que contengan un lenguaje rico.

Leer a menudo en voz alta a los niflos por placer e informacion.
Visitar la biblioteca.
Modelar la lectura para los nifios (p. €j., periddico, novela).

Proporcionar letras magnéticas y bloques del alfabeto, sellos, libros y
rompecabezas.

Explorar las letras a través de experiencias sensoriales (por ejemplo, hacer
trazos de papel de lija o arroz; usar cortadores de galletas del alfabeto o
alfabetos de pasta).

Sefialar las letras en los nombres y signos conocidos.
Sefialar letreros y etiquetas en el saldn de clases, el vecindario o la tienda.

Llamar la atencién a una variedad de escritos, como libros, periddicos,
revistas, menus, cajas de cereales.

Crear un ambiente de aprendizaje que refleje las culturas y los idiomas de
los nifios en cada centro de aprendizaje, en pantallas de
pared/ventana/tablon de anuncios, y en materiales educativos y de juego

Modelar como se utilizan los recursos impresos para obtener significado y
comprension o responder una pregunta.
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. Conocimiento fonolégico: Una conciencia de que el lenguaje puede dividirse en palabras, silabas y pequeiios fragmentos de sonido.

Identificar y discriminar entre las
palabras del lenguaje.*

Identificar y discriminar entre las
silabas separadas de las palabras.*
Identificar y discriminar entre los
sonidos y fonemas en el lenguaje,
como la atencién a los sonidos iniciales
y finales de las palabras y el
reconocimiento de que diferentes
palabras comienzan o terminan con el
mismo sonido.*

Reconocer patrones de sonidos en
canciones, cuentos y poesias.*

e Reconocer la diferencia entre palabras que suenan similares.
« Dividir las palabras en silabas (por ejemplo, aplaudir o golpear con instrumentos de ritmo).
e Reconocer las palabras que riman y las aliteraciones.

* Repetir patrones ritmicos en poemas y canciones a través de aplausos, marchas o el uso de
instrumentos para tocar las silabas.

e Modelar como divertirse con las palabras (por ejemplo,
rimas, poemas, juegos con los dedos).

e Compartir canciones y poemas con los nifios.

e Animar a los niflos a completar las palabras que faltan y
completar refranes conocidos en las rimas y canciones
conocidas.

. Comprensién y estructura del

texto: La capacidad de entender y obtener significado de las historias e informacion de los libros y otros text

Os.

Hacer y responder preguntas y hacer
comentarios sobre materiales
escritos.*

Volver a contar historias o informacion
de libros a través de conversaciones,
obras artisticas, movimientos creativos
o drama.*

Hacer predicciones basadas en
ilustraciones.*

Comenzar a identificar caracteristicas
clave de la realidad versus la fantasia
en historias, imagenes y eventos.*
Demostrar interés en diferentes tipos
de literatura, como libros de ficcion y
no ficcidn, asi como poesia, sobre una
variedad de temas.*

e Usar dibujos con o sin subtitulos para identificar los personajes o eventos clave de una historia leida en
voz alta.

e Comparar los eventos en los libros con sus propias experiencias.
« Usar imagenes para comprender y hacer predicciones sobre el tema o la historia en un libro.

* Observar imagenes, hacer preguntas y hablar sobre la informacion de los libros.

e Hacer preguntas sobre las historias que leen juntos.

e Proporcionar materiales como juegos de tablero de
franela, titeres y otros accesorios para representar y
volver a contar historias.

4. Escritura: La familiaridad con los instrumentos de escritura, las convenciones y las habilidades emergentes para comunicarse a través de repr

esentaciones escritas, simbolos y letras.

it,

Experimentar con herramientas y
materiales de escritura.*

Reconocer que escribir es una forma
de comunicarse para una variedad de
propdsitos, como dar informacion,
compartir historias o dar una opinién.*
Usar garabatos, formas, dibujos y
letras para representar objetos,
historias, experiencias o ideas.*
Copiar, calcar o escribir
independientemente letras o
palabras.*

e Comenzar a desarrollar un agarre de lapiz adecuado.

e Comunicarse con los demas con una tarjeta o una carta.
e Usar formas, simbolos y letras para expresar las ideas.

e Hablar acerca de una imagen o experiencia.

e Describir algo aprendido sobre un tema (por ejemplo, mariposas, ranas, nieve), verbalmente o mediante
representaciones.

e Hacer preguntas e investigar temas de interés.

e Fomentar el interés de los nifios y los intentos de copiar o
escribir cartas y su propio nombre.

* Proporcionar experiencias con marcadores, creyones y
lapices.

e Hacer exhibiciones con las redacciones y los dibujos.

e Animar a los nifios a participar en actividades que
involucren lectura y escritura, tal como hacer una lista de
compras.
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Légica y Razonamiento

El dominio de Logica y razonamiento describe la capacidad de los niflos para pensar los problemas y aplicar estrategias para resolverlos. Dichas
estrategias requieren la capacidad de hacer conexiones entre eventos o ideas, como las relaciones y comparaciones de causa y efecto. Del mismo modo,
la capacidad de pensar de manera abstracta o simbodlica sobre su mundo permite a los nifios comprender mejor el mundo que los rodea. Tales
habilidades de razonamiento critico son esenciales para el aprendizaje temprano de los nifios, y también para su capacidad de comprender y adaptarse a
una amplia gama de situaciones en el hogar y en la comunidad.

Indicadores

Los niflos pequeinos pueden. . .

Ejemplos

Los niflos pequeinos pueden. . .

Apoyos sugeridos

Los adultos pueden. . .

1. Razonamiento y resolucién de problemas: La capacidad de reconocer, comprender y analizar un problema y aprovechar el conocimiento o la experiencia para buscar soluciones a un
problema.

1

Buscar multiples soluciones a una
pregunta, tarea o problema.
Reconocer las relaciones de causa y
efecto.

Clasificar, comparar y contrastar
objetos, eventos y experiencias.

Usar el conocimiento pasado para
construir nuevo conocimiento.
Identificar los problemas y buscar las
soluciones haciendo preguntas durante
exploraciones colaborativas del tema;
comenzar a exponer hechos sobre el
tema.*

e Hacer sugerencias para generar ideas.

e Hacer predicciones, incluidas hipotesis sobre causa o efecto.
* Representar y hablar sobre las experiencias.

e Hablar acerca de las actividades de ayer, hoy y mafiana.

e Hablar sobre lo que estan aprendiendo.

e Intentar diferentes enfoques para resolver un problema.

» Diferenciar entre preguntas y oraciones afirmativas.

Presentar materiales del hogar y juguetes que se puedan utilizar
de mas de una manera.

Preguntar a los nifios qué saben, qué quieren saber y qué han
aprendido sobre un tema.

Analizar los diferentes enfoques para resolver los problemas, y
valorar el razonamiento de los nifios, independientemente de su
precision.

Hacer preguntas a los nifios que se apliquen a problemas reales.

Involucrar a los nifios en la planificaciéon de actividades.

2. Representacién simbélica: El uso de simbolos u objetos para representar algo mas.

1

Representar a personas, lugares o cosas
a través de dibujos, movimientos y
objetos tridimensionales.

Participar en juegos de simulacro y
representar roles.

Comenzar a identificar las
caracteristicas clave de la realidad
versus la fantasia en las historias,
imagenes y eventos.*

o Representar sus ideas en mas de una forma (por ejemplo, pintura, dibujo, bloques).

e Fingir y hacer creer.

o« Comenzar a identificar las caracteristicas clave de la realidad versus la fantasia en las

historias, imagenes y eventos.

Involucrar a los nifios en cuanto a inventar juegos, hacer bromas,
cantar canciones y contar cuentos.

Fomentar el juego de simulacro, tal como utilizar los cojines del
sofa o unas mantas para construir una "cueva".

Agregar nuevos accesorios al entorno para fomentar el juego de
simulacro.

Proporcionar materiales para dibujar y animar a los nifios a
contarle a usted lo que han dibujado.
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Conocimientos y Habilidades Matematicas

El dominio de Conocimientos y habilidades matematicas describe las habilidades de los nifios para comprender los nimeros, la cantidad y las relaciones
entre ellos. También es importante para este dominio la comprension basica de las formas, la posicion de las formas en el espacio, los patrones y las
medidas. Muchos indicadores descritos en este dominio requieren que los niflos hagan generalizaciones y piensen de manera abstracta, lo cual
desarrolla habilidades cognitivas que apoyan una amplia gama de aprendizaje temprano y que estan asociadas con resultados positivos. Algunos de los
indicadores y ejemplos pueden no ser adecuados hasta tarde en el rango de edad de 3-5 afos.

un tamafo particular o una posicién en una lista).

1. Conceptos numeéricos y cantidades: La comprension de que los niumeros representan cantidades y tienen propiedades ordinales (las palabras numéricas representan un orden de rango,

1. Contar al menos hasta 20 de uno en uno, bien
sea verbalmente o por escrito.*

2. Reconocer instantaneamente, sin contar,
pequeias cantidades de hasta cinco objetos y
decir o escribir el numero.*

3. Decir o hacer signos con los nombres de los
numeros en orden al contar, emparejando la
palabra de un numero que corresponde con un
objeto, al menos hasta 10.*

4. Usar el nombre del numero del ultimo objeto
contado para responder las preguntas
"iCudntos?” para hasta aproximadamente 10
objetos.*

5. Contar con precision hasta cinco objetos en una
configuracion dispersa o fuera de una coleccion
de mas de cinco objetos.*

6. Comprender que cada nombre de numero
sucesivo se refiere a una cantidad que es uno
mayor.*

7. ldentificar si el nUmero de objetos en un grupo
es mayor, menor o igual que los objetos en otro
grupo de hasta al menos cinco objetos.*

8. ldentificar y usar numeros relacionados con el
orden o la posicion del primero al quinto.*

9. Asociar una cantidad de objetos con un numero
escrito 0-5.*

10. Reconocery, con apoyo, escribir algunos
numeros hasta 10.*

e Hacer coincidir un grupo de 1 a 10 objetos con un numero escrito y hablado.
e Contar, agrupar y clasificar objetos y materiales.

e Leer historias, cantar canciones y representar poemas y juegos con los dedos que
incluyan contar, decir numeros y usar formas.

* Hacer coincidir un grupo de 1 a 5 objetos con numeros escritos y hablados.
e Copiar un numero escrito usando su propia letra.

¢ Jugar juegos que involucren numeros coincidentes con numeros de objetos, como
las cartas con puntos.

Contar y usar numeros cuando juegan juntos. Pedir a los
niflos que respondan “;Cuantos?” para alentarlos a
contar, comparar cual tiene mas y cual tiene menos, y
hablar sobre la cantidad.

Hacer que el conteo sea parte de las rutinas diarias, como
poner la mesa o determinar la cantidad de personas en un
area de juego.

Hacer que los nifios agrupen y ordenen materiales
cuando limpien.

Jugar juegos de mesa con una ruleta, un troquel o un
dado, y otros juegos como domind, bloques de niumeros
y cartas y rompecabezas con niimeros.

Cantar canciones de contar, jugar juegos con los dedos y
leer libros infantiles con contenido numérico para
proporcionar un contexto de juego que sirva para
practicar el conteo y comprender la cardinalidad.

Brindar oportunidades para que los nifios escriban
numeros que sean significativos para ellos, como su edad,
cudntas personas hay en su familia o cuantos bloques
apilaron para crear una torre alta.
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. Operaciones y razonamiento algebraico: El uso de numeros para describir las relaciones y resolver los problemas.

Representar la sumay la resta de
diferentes maneras, como con los
dedos, con objetos y con dibujos.*
Resolver problemas de suma y resta
dentro de contextos simples Sumar y
restar al menos hasta cinco con un
numero dado para encontrar una
suma o una diferencia de hasta 1.*
Con la ayuda de un adulto, comenzar
a utilizar el conteo (sumando 1 0 2,
por ejemplo) del nimero mas grande
para la suma.*

Rellenar los elementos faltantes de
patrones simples.*

Duplicar patrones simples en una
ubicacion diferente a la demostrada,
como hacer el mismo patréon de color
alternativo con bloques en una mesa
que se demostro en la alfombra.
Extender patrones, como hacer una
torre de ocho bloques del mismo
patron que se demostré con cuatro
bloques.*

Identificar la unidad central de
patrones repetidos secuencialmente,
como el color en una secuencia de
bloques rojos y azules alternados.*

e Usar los dedos de ambas manos para representar la suma.

e Agregar un grupo de tres y un grupo de dos, contando "Uno, dos, tres ..." y luego
contando con "jCuatro, cinco!" mientras se sigue con los dedos.

o Quitar tres de cinco, contando "jCinco, cuatro, tres ... dos!" mientras se sigue con los
dedos. Después de recibir mas galletas a la hora de la merienda, decir: "Tenia dos 'y
ahora tengo cuatro”

e Pronosticar lo que sucedera cuando se quite un objeto mas de un grupo de cinco o
menos objetos, y luego verificar su prediccion quitando el objeto y contando los objetos
restantes.

o Usar materiales de arte y otros objetos para crear o replicar patrones (por ejemplo, tejer,
ensartar cuentas, apilar bloques o dibujar imagenes repetidas).

e Reconocer patrones en una historia o cancion.

e |dentificar dos bloques, uno rojo y otro azul, como la unidad central de un patréon mas
largo utilizando bloques alternos rojo y azul.

e Secuenciar cartas de cuentos para demostrar el comienzo, el medio y el final.

Hacer preguntas de “;Cuantos mas?”, como “Tenemos
tres nifios en este grupo. ;Cuantos nifnos mas
necesitamos para formar un grupo de cinco?”

Usar libros, canciones y juegos para introducir y
reforzar los conceptos de suma (agregar) y resta
(quitar).

Estar atentos a las oportunidades para plantear
problemas numéricos simples durante las rutinas,
interacciones y actividades diarias; por ejemplo:

¢ Si me das un crayon, jcuantos te quedaran?

e Tienes tres rodajas de manzana. Si te doy una rodaja
de manzana mas, ;cudntas rodajas de manzana
tendras en total?

Sefalar los patrones en ambientes interiores y
exteriores. Invitar a los nifios a identificar los patrones
que ven.

Invitar a los nifios a crear patrones fisicamente
marchando, sentandose, saltando o aplaudiendo (por
ejemplo, saltar-saltar-aplaudir-aplaudir, saltar-saltar-
aplaudir-aplaudir o pararse-aplaudir-sentarse,
pararse-aplaudir-sentarse). Cantar canciones que
impliquen el uso de patrones fisicos, como "Si eres
feliz y lo sabes, aplaude” o "Hokey Pokey".

Crear patrones con sonidos utilizando instrumentos
de ritmo como agitadores o palos.

Compartir libros, historias y canciones infantiles que
tengan estructuras repetitivas, frases o rimas (por
ejemplo, "The Wheels on the Bus" o "Old MacDonald
Had a Farm®).
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3. Medicién y datos: La comprension de los atributos y las propiedades relativas de los objetos en relacién con el tamafio, la capacidad y el area.

1

. Comparar u ordenar hasta

. Medir usando la misma

Usar lenguaje comparativo,
como el mas corto, el mas
pesado, el mas grande o mas
tarde.*

cinco objetos en funcion de
sus atributos medibles, como
la altura o el peso.*

unidad, como armar cubos
de presion para ver qué tan
alto es un libro.*

* Ordenar objetos de acuerdo a sus caracteristicas fisicas, como el color o el tamafio.

* Agrupar los objetos seguin su tamafio, utilizando formas de medicién estandar y no estandar (por
ejemplo, altura, peso, longitud, color o brillo).

e Explorar varios procesos y unidades para la medicién y comenzar a notar diferentes resultados
de un método u otro.

Seguir una receta ilustrada y dejar que los nifios
midan, viertan y revuelvan los ingredientes mientras
hacen preguntas como: ";Cudntas tazas de harina
dice la receta que necesitamos poner en el tazén?”

Brindar oportunidades a los nifios para ordenar,
clasificar y agrupar objetos y materiales domésticos.

Hacer preguntas de medicion (p. ej., “¢Cuantos pasos
se necesitan para caminar desde la puerta principal
hasta tu cubiculo?” o “;Cuantos bloques mide tu
brazo?").

Ofrecer una variedad de herramientas y modelos de
medicidn, como reglas, patrones de medida, cintas de
medicidn, tazas de medicion, balanzas y termometros.
(Los nifios pueden no utilizar cada uno de estos
correctamente, pero estan desarrollando una
comprension temprana de codmo las herramientas
miden las cosas).

Brindar oportunidades para que los nifios usen
herramientas de medicion no estandar como cubos,
clips, bloques, etc.
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4. Geometria y sentido espacial: La comprension de las formas, sus propiedades y como los objetos estan relacionados entre si.

1. Nombrary describir las * Unir, ordenar, agrupar y nombrar formas basicas que se encuentran afuera o en el salon de e Usar una mesa sensorial con varios tazones, tazas u
formas en términos de la clases. otros recipientes para fomentar actividades con las
longitud de los lados, el . formas y de clasificacion.
ndmero de lados y el nmero | ® Usar mosaicos de patrones para hacer formas de otras formas, como poner dos cuadrados uno
de angulos/esquinas*. al lado del otro para formar un rectangulo no cuadrado. . Proporcionar'a l_os niﬁos rompec_abezas hecho_s de

2. ?:)?m:srat:écs(i);:((:::?gl?lgt,e las |, Ezzrsdar bloques y/o baldosas en diferentes recipientes seguin el nimero o la longitud de los ;c::nr?sfeie;errl\ae;crfngf;;lsmn;:::;z:sn;gzr;? adecirlos
cg’adrado, rectangulo, ) . o o o e Hablar sobre las formas geométricas en términos de
_tr|angulo)_ e Usar voca_bularlo de geometria y posicion para describir formas dentro de la habitacion y en el sus atributos, como “Esto es un circulo. Es
'tgorlneap::y;n:ﬁg:gﬁg:l* entorno circundante. perfectamente redondo sin monticulos ni esquinas.

3. Analizar, comparar y ordenar | ® Comprender las direcciones relacionales, como "Por favor, pon una esterilla debajo de cada Esto es un tridngulo. Tiene tres lados y tres angulos™.
formas y objetos de dos y plato”. ¢ Usar una variedad de longitudes y angulos en sus
tres dimensiones en formas (como tridngulos escalenos, rectangulos
diferentes tamafios. Describir largos y delgados), asi como configuraciones mas
sus similitudes, diferencias y comunes de formas (como tridngulos equilateros).
otros atributos, como el
tamafio y la forma.* e Brindar oportunidades para conversar usando

4. Componer formas simples palabras cotidianas para indicar la ubicacién en el
para construir formas mas espacio, la forma y el tamafio de los objetos, diciendo
grandes. cosas como "jTe arrastraste debajo de la mesa de

5. Comprender y usar lenguaje picnic, sobre el tocon del arbol, y ahora estas en el
relacionado con la tobogan del tunel!”.
dlre_czg[onalldad, el_orden e e Ayudar a los nifios a organizar los juguetes, sefialando
posicion d_e — ob_Jetos, conceptos como “adentro”, "encendido” y "al lado".
incluso arriba/abajo y
adelante/atras.*

6. Seguir correctamente las
instrucciones que involucran
Su propia posicion en el
espacio, como “Levantate"y
"Avanza”. *
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Conocimientos y Habilidades Cientificas

El dominio de Conocimientos y habilidades cientificas describe las habilidades de los nifios para observar y recopilar informacion sobre el mundo natural
y fisico que los rodea. Los nifios usan su curiosidad natural para explorar y hacer preguntas sobre su entorno, a través del cual aprenden sobre los seres

vivos y los procesos naturales. Los indicadores en ciencias también describen las formas en que los nifios procesan la informacion haciendo conexiones,
predicciones y generalizaciones basadas en sus observaciones.

Conocimientos y Habilidades Cientificas

Indicadores

Los niflos pequeinos pueden. . .

Ejemplos

Los niflos pequenos pueden. . .

Apoyos sugeridos

Los adultos pueden. . .

1.

Investigacién cientifica: Las habilidades para observar y recopilar informacion y utilizarla para hacer preguntas, predecir, explicar y

sacar conclusiones.

1.

Observar y describir fendmenos
observables (objetos, materiales,
organismos y eventos).

. Participar en charlas cientificas.
. Comparar y categorizar fenémenos

observables.

. Usar los sentidos para explorar las

propiedades de diversos objetos y
materiales (por ejemplo, sélidos,
liquidos).*

. Hacer observaciones simples,

predicciones, explicaciones y
generalizaciones basadas en
experiencias de la vida real.*

. Observar los cambios en la

materia.*

. Observar, describir y analizar las

propiedades de los materiales y la
transformacion de las sustancias.*

. Observar y analizar las propiedades

comunes, diferencias y
comparaciones entre objetos.*

e Usar los sentidos para recopilar informacion sobre objetos, seres vivos y materiales de la
Tierra.

e Hacer y seguir preguntas a través de investigaciones simples y observaciones de seres
Vivos.

* Observar la naturaleza y hacer predicciones sobre los eventos naturales (por ejemplo,
cultivo de semillas, cuidado de animales, cartografia del clima).

e Investigar los cambios en liquidos y solidos cuando las sustancias se calientan, enfrian,
combinan, etc.

e Predecir los resultados alterando los materiales (liquidos y solidos) y llevar un registro
utilizando diarios, cuadros, graficos, tecnologia o dibujos.

e Participar en experimentos, preguntar como y por qué.

¢ Dibujar las conexiones entre los experimentos/investigacion en el salon de clases y las
experiencias del mundo real (por ejemplo, "El agua se convirtié en hielo como el lago al
lado de mi casa porque hacia frio").

e Proporcionar una variedad de materiales y objetos
(por ejemplo, solidos y liquidos) para alentar a los
nifios a observar, manipular, clasificar y describir las
propiedades fisicas (tales como el tamafio, forma,
color, textura, peso) utilizando sus cinco sentidos, asi
como herramientas simples. (p. €j., lupas, balanzas,
embudos).

Brindar oportunidades para que los nifios exploren los
cambios en la materia (por ejemplo, sélidos y liquidos)
al agregar calor o frio, mezclando ingredientes
durante la coccion, o agregando elementos a los
liquidos (como aceite o guijarros).

Proporcionar a cada nifio materiales para realizar
experimentos.

Demostrar las observaciones infantiles, predicciones y
proyectos.
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Conocimientos y Habilidades Cientificas
Indicadores Ejemplos Apoyos sugeridos
Los niflos pequerios pueden. . . Los niflos pequerios pueden. . . Los adultos pueden. . .

2. Razonamiento y resolucién de problemas: Recopilar informacion para hacer predicciones, realizar investigaciones y experimentos, sacar conclusiones y analizar y comunicar resultados.

1. Hacer preguntas, recopilar informacién y hacer e |dentificar las necesidades comunes tales como alimentos, | e Involucrar a los nifios en la exploracion de objetos naturales, como la
predicciones. aire y agua de seres vivos conocidos. recoleccidn de rocas pequefias, plumas, hojas y otros objetos.
2. Planificar y realizar investi ion xperimentos. _— - o . .
a . cary realiza estigaciones yfe perimentos . e Hacer y grabar dibujando, representando o describiendo e Involucrar a los nifios en eventos de observacion, como lugares humedos y
3. Analizar los resultados, sacar conclusiones y comunicar l0s | 5pservaciones de seres vivos y como cambian con el secos y cémo el sol calienta los objetos sobre los que brilla.
resultados. tiempo.

e Involucrar a los nifios a reflexionar sobre lo que aprenden, como por qué
» Observar y explorar los procesos naturales de crecimiento, una planta tarda dias en germinar.

cambio y adaptacion al medio ambiente. . . . o )
e Proporcionar una variedad de materiales naturales al aire libre (piedras

lisas, conchas, pifias, bellotas) que los nifios puedan investigar.

3. Ciencias de la vida: dan sentido a los fendmenos naturales y resuelven problemas que requieren comprender cdmo se configuran los organismos individuales y como funcionan estas estructuras para
apoyar la vida, el crecimiento, el comportamiento y la reproduccion.

1. Observar, describir y analizar los seres vivos y los procesos | e Hacer coincidir las fotografias de diferentes habitats con Brindar oportunidades para que los nifios trabajen en todo el salén de
naturales.* las cosas que los ocupan (por ejemplo, los gusanos viven clases con plantas y animales vivos, junto con juguetes y peluches, asi

2. Observar similitudes y diferencias en las necesidades de en el suelo; los peces viven en el agua). como planos y fotografias/imagenes.
los seres vivos. e Secuenciar una serie de fotografias/imagenes del Leer libros sobre cosas vivas y no vivas, preguntar como uno sabe si algo
3. Observar y describir como los habitats naturales satisfacen crecimiento de una planta. esta vivo o no.
las necesidades basicas de las plantas y los animales con
respecto al refugio, la comida, el agua, el aire y la luz.*

e Secuenciar una serie de fotografias/imagenes del ciclo de

Exhibir granjas de gusanos, comederos de pajaros, habitat de

. . . L vida de una mariposa de oruga a crisalida/capullo a oruga/mariposa, pecera para observacion.
4. Hacery seguir preguntas a través de investigaciones mariposa
simples y observaciones de seres vivos.* e Observando a los peces, percatarse y hablar sobre el movimiento de las
5. Recopilar, describir y registrar informacion sobre seres e Documentar el ciclo de vida de los seres vivos. branquias, explicando como los peces respiran bajo el agua.
vivos a través de debates, dibujos, graficos, tecnologia y

* Reconocer que los seres vivos requieren agua, aire, Brindar oportunidades para que los nifios utilicen diferentes materiales

* . . R . . .
cuadros. comida. (tecnologia, diarios, dibujos, etc.) para observar seres vivos.

. Identificar las diferencias entre las cosas vivas y no vivas.*
7. ldentificar las necesidades comunes tales como alimentos, e |dentificar y describir a través de una variedad de Brindar oportunidades para la observacion e investigacion de las
aire y agua de seres vivos familiares.* modalidades los cambios en las horas extraordinarias de caracteristicas de animales y plantas a lo largo del tiempo.

) . . . los seres vivos (por ejemplo, los osos hibernan cuando
8. Predecir, explicar e inferir patrones basados en

; ) ) hace frio afuera).
observaciones y representaciones de seres vivos, sus

Tomar caminatas por la naturaleza.

necesidades y ciclos de vida.* « Investigar los seres vivos cuidando animales y plantas en el | ° A'nimar a los nifios a identificar semejanzas.y diferencias e.n'tre los seres

9. Observar y documentar los cambios en los seres vivos a lo salon de clases. vivos y documentar lo que cada uno necesita para sobrevivir.
largo del tiempo usando diferentes modalidades como « Documentar el ciclo de vida humano: los bebés se ¢ Brindar oportunidades para que los nifios exploren los habitats al aire libre
dibujar, dramatizar, describir o usar tecnologia.* convierten en nifios, los nifios se convierten en adultos, que se encuentran disponibles.

10. Recir.wcir que las plantas y los animales creceny los adultos envejecen. e Brindar oportunidades para que los nifios ayuden a alimentar a la mascota
cambian.

del salon de clases, regar las plantas, etc.

126 PAUTAS DE APRENDIZAJE Y DESARROLLO TEMPRANO DE COLORADO



DESARROLLO  DESARROLLO DESARROLLO DESARROLLO CONOCIM. Y CONOCIM. CONOCIM. ENFOQUES CONOCIM. EXPRESION

EDADES DE LOGICA Y KINDERGARTEN

35 FisICO Y SOCIALY DEL IDIOMA DEL HABILID.DE oo Y HABILID. Y HABILID. DE Y HABILID. DE ARTES 3ER GRADO
SALUD EMOCIONAL INGLES LENGUAJE ALFABETIZ. " MATEMATICAS CIENTIFICAS APRENDIZAJE  CIENTIFICAS ~ CREATIVAS
o - - - - - - - A~ - - - ~

Enfoques de Aprendizaje

El dominio Enfoques de aprendizaje describe las disposiciones que apoyan la iniciativa, la curiosidad y la creatividad de los niflos durante el aprendizaje.
Los ejemplos describen comportamientos observables que reflejan estos rasgos deseables. Cuando los nifios desarrollan enfoques positivos para el
aprendizaje, es mas probable que tengan éxito en la escuela.

Enfoques de Aprendizaje

1. Iniciativa y curiosidad: Un interés en temas y actividades variadas, un deseo de aprender y de adquirir independencia en el aprendizaje.

1. Participar en actividades independientes. e Usar o combinar materiales/estrategias de formas novedosas cuando e Demostrar deleite ante los descubrimientos de los
2. Tomar decisiones y comunicarselas a los adultos y a explora y resuelve problemas. nifios (por ejemplo, “Alicia, jese es un hermoso cono
otros nifos. de pino! Cuéntame dénde lo encontraste.”).

o . . * Usar los sentidos para explorar el entorno.
3. ldentificar y buscar de forma independiente cosas Fomentar la investigacion haciendo preguntas

para completar las actividades o tareas, tales como » Demostrar voluntad de elegir experiencias tanto conocidas como abiertas, como:
reunir materiales de arte para hacer una mascara o nuevas.
reunir cartas para jugar una actividad de
emparejamiento. e ";Que pasaria si ...?"

4. Planificar escenarios de juego, como los juegos de
teatro o de construccion, estableciendo roles para el
juego, utilizando materiales adecuados y generando ¢ ";Como podrias aprender mas sobre ...?"
escenarios adecuados para ser representados.

5. Hacer preguntas y buscar informacién nueva.

6. Estar dispuestos a participar en nuevas actividades o
experiencias, incluso si se perciben como un desafio.

7. Demostrar entusiasmo por aprender y analizar una
variedad de temas, ideas y actividades

e "Me pregunto como llego eso alli”.

e ";Como puedes hacer eso?”

Proporcionar materiales y tiempo para que los nifios
sigan sus propios intereses, creen y exploren.

Jugar juegos que se basen en y amplien la curiosidad
de los nifios, como "Yo espio” o "El bolso misterioso”.

Cambiar los planes si los nifios inician una idea o
experiencia mas interesante.
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Enfoques de Aprendizaje
Indicadores Ejemplos Apoyos sugeridos

Los nifilos pequefios pueden. . .

Los nifios pequefios pueden. . .

Los adultos pueden. . .

2. Creatividad: Participar creativamente en el aprendizaje y en las interacciones con los demas.

1. Hacer preguntas relacionadas con tareas o actividades
que indican pensar en nuevas formas de realizar la
tarea o actividad.

2. Enfocarse en las tareas, actividades y juegos de manera
que demuestren la resolucion creativa de problemas.

3. Usar multiples medios de comunicacion para expresar
creativamente pensamientos, sentimientos o ideas.

4. Participar en juegos sociales y simulados.

5. Usar la imaginacion con materiales para crear historias
u obras de arte.

6. Usar objetos o materiales para representar algo mas
durante el juego, como utilizar un plato de papel o un
platillo volador como volante.

e Comunicar ideas y acciones creativas con y sin la
ayuda de adultos.

e Hacer preguntas relacionadas con tareas o
actividades que indican pensar en nuevas formas de
realizar la tarea o actividad.

e Enfocarse en las tareas, actividades y juegos de
manera que demuestren una resolucion creativa de
problemas.

e Usar multiples medios de comunicacién para
expresar creativamente pensamientos, sentimientos
o ideas.

e Crear un entorno en el que los nifios se sientan apoyados y puedan
correr riesgos (es decir, que no tengan miedo de probar algo y fallar).
Elogiar el esfuerzo y la persistencia (por ejemplo, "jTrabajaste realmente
duro en esol!”).

e Permitir que los nifios investiguen sus propios intereses. Escuchar
activamente sus ideas y hacer preguntas que inviten a los nifios a
explicar lo que estan haciendo y por qué.

e Responder a los nifios de manera que les haga saber que usted acepta y
aprecia las formas creativas en que resuelven problemas, abordan tareas
y se expresan.

e Brindar a los nifios oportunidades para crear y explorar con una variedad
de materiales.
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Conocimientos y Habilidades Sociales

El dominio de Conocimientos y habilidades en Estudios Sociales describe el aprendizaje de los nifios sobre personas, lugares, eventos y sociedad, y como
estas cosas se relacionan con sus vidas Al aprender sobre ellos mismos, su familia y su comunidad, los niflos desarrollan su propia identidad y expanden
su comprension de los lugares y las personas fuera de su experiencia directa.

1. Historia y eventos: La comprensién de que los eventos ocurrieron en el pasado y como estos eventos se relacionan con uno mismo, la familia y la comunidad.

1. Diferenciar entre el pasado,
presente y futuro.

2. Reconocer eventos familiares
O personales que ocurrieron
en el pasado.

3. Comprender que la forma en
que las personas viveny lo
que hacen cambia con el
tiempo.

» Contar historias de eventos pasados.

e Seleccionar ejemplos de imagenes que ilustren el pasado, presente y futuro.

e Describir cémo han ido creciendo.

e Participar en crear un libro de recuerdos de la clase.

o Rastrear la altura de la planta del salon de clases. Registrar en el calendario las fotos y medidas

de progreso.

o Pedir a los nifios que recuerden los eventos que
ocurrieron mas temprano ese dia o del dia anterior.

e Proporcionar andamios para ayudar a los nifios a
recordar el aprendizaje y los eventos anteriores.

e Pedir a los nifios que identifiquen su plan para el
horario en el centro.

e Brindar oportunidades para que los nifios planifiquen
las proximas transiciones, eventos y actividades.
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2. Geografia: Aplicar representaciones geograficas y perspectivas para analizar el movimiento humano, los patrones espaciales, los sistemas y las conexiones y relaciones entre ellos.

1. ldentificar aspectos del « Construir con bloques o dibujar varios entornos. e Involucrar a los nifios en experiencias de primera

medio ambiente, como - fot fias de L bicaci de edificios famili L L del mano en su comunidad. Por ejemplo: exploracion de
e » Tomar fotografias de las ubicaciones de edificios familiares y colocarlas en un mapa de la ; : ;
carreteras, edificios, arboles, 9 y P la escuela, el vecindario y la ciudad.

o escuela. Los nifios pegan las imagenes en el mapa mientras el adulto etiqueta la ubicacion.
jardines, cuerpos de agua y

Proporcionar a los centros de aprendizaje literatura,

formaciones terrestres. e Identificar y analizar las cosas que ven, tales como arboles, fuentes, calles, etc. actividades y materiales para jugar, basados en las

2. Desarrollar conciencia de la experiencias de los niflos con su comunidad. Por
escuela, el vecindario y la ejemplo: visitar la oficina de la escuela y luego crear
comunidad. una oficina en el salon de clases.

Involucrar a los nifios en discusiones sobre las casas
en las que viven y los diferentes tipos de casas y
edificios en la comunidad. Por ejemplo: dar paseos
por el vecindario.

Hacer que los niflos interpreten mapas simples del
salon de clases, el patio de recreo y el vecindario.

e Proporcionar materiales, literatura y actividades que
exploren diferentes tipos de hogares y aspectos del
entorno de los nifios. Por ejemplo: apartamentos,
casas unifamiliares, moteles, casas modulares,
arboles, rios, montanas y edificios.

e Mostrar imagenes de edificios comunitarios
conocidos y puntos de referencia en bloques, escritos
u otros centros
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. Economia: Comprender la asignacion de recursos escasos en las sociedades a través del analisis de la eleccion individual, la interaccion del mercado y las politicas publicas.

Identificar las elecciones que las
personas pueden hacer.

Explicar como las personas ganan
dinero y como lo usan para tomar
decisiones entre sus diversos deseos.
Reconocer monedas y divisas como
dinero.

Identificar como se usa el dinero.
Analizar por qué necesitamos dinero.
Ordenar monedas segun sus atributos
fisicos, como el color o el tamafio.

o Participar en juegos de teatro, desempefiar varios roles laborales y pretender realizar
el trabajo asociado con el trabajo elegido.

¢ Usar dinero simulado mientras participan en actividades de juego de teatro.
o Fingir tener trabajos y que le paguen por su trabajo.

» Cambiar dinero por bienes a través del juego.

o |dentificar que el dinero se usa para comprar cosas.

e Explicar que el dinero se puede ahorrar.

e Usar dinero simulado cuando participa en actividades de juego teatral.

o Practicar intercambiar dinero de juego por bienes.

e Brindar oportunidades para que los nifios participen
en trabajos en el salon de clases.

Crear situaciones en las que los nifios intercambien
dinero en una situacién de juego.

Proporcionar materiales y oportunidades para que los
nifios dramaticen las interacciones con el cambio de
divisas.

Leer historias relacionadas con la moneda.

Proporcionar oportunidades de juego teatral que
impliquen el uso de dinero simulado. Por ejemplo:
banco, supermercado o restaurante.

Usar los nombres de las monedas y divisas cuando se
habla de dinero.

. Civica: Analizar los origenes, estructuras y funciones de los gobiernos para evaluar el impacto en los ciudadanos y la sociedad global.

Comprender las razones de las reglas
en el hogar y en el salon de clases y las
leyes de la comunidad.

Demostrar interés en interactuar y
desarrollar las relaciones con los
demas.

Reconocer que todos tienen derechos
y responsabilidades dentro de un
grupo.

Demostrar comportamientos
autorregulados y justicia en la
resolucion de conflictos.

o Participar en el desarrollo de las reglas del saléon de clases.

e Describir las reglas del salén de clases.

» Trabajar cooperativamente con otros nifios para lograr un resultado.
e Participar en la toma de decisiones en grupo.

o Observar las reglas del salon de clases y apoyar a los demds para que recuerden las
reglas.

o Permitir que los niflos desarrollen algunas reglas simples para el salén de clases.

Analizar las reglas con los nifios.

Explicar el propdsito de las reglas como la seguridad y
el respeto.

Comenzar a introducir juegos que tengan reglas.

Leer libros de ficcidén y no ficcion que apoyen seguir
las reglas. Crear una tabla con las reglas de la clase.

Involucrar a los nifios en las reuniones de la clase y en
la toma de decisiones.

Dar a los nifios trabajos y responsabilidades en el
salén de clases.

Proporcionar actividades que requieran juego
cooperativo.
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Expresién de Artes Creativas!

El dominio de Artes creativas describe la variedad de actividades artisticas que permiten a los nifios usar su imaginacion, creatividad y expresar ideas en
una variedad de medios. En este dominio se incluyen indicadores para danza, drama y artes teatrales, musica y artes visuales. Las artes creativas
proporcionan un medio para que los niflos demuestren su comprension de una amplia variedad de conocimientos e ideas que forman parte de otros

dominios.

1. Movimiento: El uso del cuerpo para moverse con la musica y para expresarse a si mismos.

1. Practicar con seguridad movimientos simples
locomotores y no locomotores.

2. Explorar el movimiento en el tiempo y el
espacio, utilizando la forma, el tamario, el nivel,
la direccidn, la quietud y la transferencia de
peso (pasos).

3. Explorar el movimiento para alentar la
conciencia corporal (cinestésica).

4. Explorar frases simples de movimiento para
experimentar el ritmo, aplaudir y moverse con
la musica en relacion con los demas.

e Marchar y bailar con musica o sonidos ritmicos.

» Sugerir una forma de moverse (por ejemplo, como
una mariposa) durante la transicion del exterior al
interior.

e Participar en brincos/saltos sobre "rios" repartidos
por la sala.

e Proporcionar suficiente tiempo diario para que los
nifios usen sus cuerpos para moverse de diversas
maneras, tanto en espacios interiores como en
exteriores.

e Proporcionar suficiente tiempo diario para que los nifios usen sus cuerpos para
moverse de diversas maneras, tanto en espacios interiores como en exteriores.

» Organizar espacios abiertos grandes donde los nifios puedan moverse
libremente y espacios pequeios (por ejemplo, cuadrados de alfombra, aros de
hula, una viga de bajo equilibrio) para que los nifios practiquen movimientos
mas controlados

o Disfrutar participar junto a los nifios en las actividades de movimiento y baile
planificadas y espontaneas.

* Modelar e integrar diferentes movimientos (por ejemplo, girar, doblar, saltar,
deslizar, rodar, estirar) en las rutinas diarias.

o Usar el vocabulario correcto al referirse a los movimientos (por ejemplo, galope,
giro, estiramiento, equilibrio).

e Incluir movimientos que los nifios con discapacidades fisicas puedan realizar
con diferentes partes de sus cuerpos.

o Desafiar a los nifios a pensar en formas especificas de viajar a diversas areas.

» Dirigir la atencion a los movimientos creados por un nifio e invitar a otros a
observar, imitar y sugerir sus ideas individuales.

1 EIELOF 2015 no incluye La Expresion de Artes Creativas, el contenido en este dominio esta tomado literalmente de los Estandares Académicos de Colorado de Artes Visuales y Escénicas 2020 (CAS)).
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Expresién de Artes Creativas (Danza)
Indicadores Ejemplos Apoyos sugeridos
Los nifios pequefios pueden. . . Los nifios pequefios pueden. . . Los adultos pueden. . .
2. Crear, componer y coreografiar: Usar los elementos de baile del espacio, el tiempo y la energia para explorar, improvisar y desarrollar frases de movimiento, secuencias y bailes.
1. Crear movimientos en respuesta a ideas e Describir por qué usted eligid esos movimientos e Proporcionar un entorno que aliente a los nifios a utilizar el movimiento
sensoriales (texturas, colores, olores) e especificos para expresar una cierta emocion. para reconocer y comprender los sentimientos.
imagenes de la naturalez.a. e Demostrar un movimiento creativo en el juego de ¢ Invitar a los niflos a moverse de manera que demuestren como se siente o
2. Moverse para expresar diferentes simulacién (por ejemplo, un gato saltando sobre una se mueve un personaje de una historia en respuesta a un problema.
sentimientos en el espacio personal y general. pelota, un pez nadando en el acuario del salon de clases, . . . -
3. Explorar el movimiento cuando se mueven un cohete despegando). e Pedir a los nifios que recuerden una actividad familiar, como una

. excursion, una rutina diaria o un evento especial utilizando el movimiento
con objetos (bufandas, plumas, bolas).

. . . e Participar moviéndose creativamente con musica para representar la experiencia.
& Ul e e s riiEies ¢ instrumental. Dirigir un patrén de movimiento simple para . . ) o -
diferentes partes del cuerpo y usar la que otros lo copien e Proporcionar una variedad de accesorios para inspirar a los nifios a
repeticion. explorar o inventar sus propios movimientos creativos.

e Conectar el movimiento o la danza con el plan de estudios e integrarlo a
lo largo de la rutina diaria

e Al leer cuentos, buscar palabras e imagenes que sugieran movimiento,
hacer una pausa y alentar a los nifios a utilizar el movimiento para
representar la palabra/imagen.

e Modelar patrones de movimientos, comenzando con movimientos
simples y aumentando la complejidad segun sea apropiado.

3. Contexto histérico y cultural: Comprender la relevancia global y cultural de la danza.

1. Explorar como la danza expresa ideas y e Traer al salén una foto para mostrar y/o hablar sobre una Pedir a las familias que compartan la musica y los bailes tradicionales de
emociones. ocasion en la que tuvieron una experiencia de baile. sus culturas.

2. Explorar ocasiones para bailar en diferentes
culturas.

3. Explorar formas, niveles y patrones en un
baile, y describir las acciones.

e Ver una presentacion con interés y comenzar a copiar un Invitar a los miembros de la familia y grupos comunitarios al salén de
movimiento observado en un baile. clases para hablar y ensefar a los nifios un baile.

Proporcionar una variedad de musica como clasica, jazz, rock, rap, salsay
accesorios de diversas culturas para imitar las experiencias de baile.

Usar fotografias, videos cortos y libros sobre danza/movimiento realizados
por varios grupos de personas.

Pedir a los niflos que compartan historias personales sobre los momentos
en que han visto o participado en bailes culturales.
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. Reflexionar, conectarse y responder: Reflexionar sobre el baile, conectarlo con otras disciplinas, y responder baile para analizar y hablar sobre el baile como un arte.

Experimentar la alegria de ver y
responder al baile.

. Demostrar movimientos que expresen

emocion.

. Expresar lo que se ve y se siente en un

movimiento con diferentes tempos,
ritmos y géneros.

. Ver atentamente una presentacion
. Describir el baile en sus propias

palabras.

. Demostrar su movimiento de baile

favorito a los intérpretes o entre si.

o Aplaudir después de una presentacion de baile de un
compafiero o de un invitado.

e Imitar un movimiento visto en un espectaculo de danza.
o Contar lo que se disfrutd en un baile en particular.

e Demostrar emocidn al ver un movimiento creativo o un
espectaculo de danza.

o« Comentar o imitar un movimiento que se observé en un baile.

e Explorar el proceso de creacion de una obra de arte en
respuesta a un espectaculo de danza (por ejemplo, dibujo,
pintura, movimiento inventado).

e Aplaudir en apreciacion de una presentacion.

Planificar oportunidades en el salon de clases para que los nifios observen y
respondan a una variedad de géneros de danza realizados por los
compafieros, miembros de la familia, grupos comunitarios locales o
profesionales.

Modelar como formular una pregunta o compartir un pensamiento sobre un
movimiento o un baile creativo.

Modelar como usar palabras o acciones para describir lo que le gusto de
una presentacion en particular.

Integrar una variedad de musica en la rutina diaria para que los nifios
escuchen y se muevan libremente.

Invitador a un grupo o un invitado especial al salon de clases para que
presenten un movimiento creativo o un espectaculo de danza.

Asistir a presentaciones en entornos fuera del salon de clases, como una
excursion a un ensayo o a una presentacion local.

Modelar y hablar sobre los comportamientos adecuados de la audiencia de
mirar, escuchar y mostrar aprecio.

Modelar como se describe o se responde a un espacio de un trabajo de baile
en particular.
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Crear: Crear y conformar obras de teatro, interpretar obras de teatro para presentaciones, y disefiar y desarrollar personajes y analizar roles.

. Crear personajes y entornos utilizando la

imaginacion y el conocimiento de fondo a través
del juego teatral o la experiencia guiada del drama
(drama de cuentos, drama creativo, historias de
movimiento, pantomimas, titeres, etc.).

. Generar multiples representaciones de un solo

objeto en una variedad de experiencias dramaticas
(por ejemplo, drama de cuentos, drama creativo,
historias de movimiento, pantomima, titeres, etc.).

. Comunicar ideas a través de acciones y palabras

utilizando la imaginacion y el conocimiento de
fondo en juegos dramaticos o una experiencia
guiada de drama (por ejemplo, drama de cuentos,
drama creativo, historias de movimiento,
pantomimas, titeres, etc.)

. Investigar la historia en una obra dramatica o una

experiencia de drama guiada (por ejemplo, drama
de historia, drama creativo, historias de
movimiento, pantomimas, titeres, etc.).

. Aplicar experiencias personales a una historia en

una obra dramatica o una experiencia de drama
guiada (por ejemplo, drama de historia, drama
creativo, historias de movimiento, pantomima,
titeres, etc.).

e |[dentificar una emocion o sentimiento en relacion con una accion,
expresion facial o palabra en particular.

e Usar el habla o los sonidos para imitar a una persona o un objeto.

e Hacer dibujos o contar historias de sus propias experiencias creando una
obra de teatro.

e Escuchar historias y usarlas como punto de partida para una obra de
teatro.

e Recordar una experiencia cuando exploran una obra de teatro.

Proporcionar suficiente tiempo y espacio, en
interiores y exteriores, para que los nifios participen
en obras de teatro y contar cuentos a su manera.

Dramatizar historias de las experiencias culturales y
personales de los nifios, pidiéndoles a las familias que
compartan historias.

Representar a varios personajes usando expresiones
faciales, movimientos corporales y gestos.

Pedir a los estudiantes que hagan un dibujo o cuenten
historias de sus propias experiencias como guia para
una obra de teatro.

Involucrar el conocimiento de fondo de los
estudiantes a través de preguntas como claves para
una obra de teatro. (Por ejemplo, ";Cuando fue un
momento en que fuiste valiente?")

Contar o leer una historia como punto de partida para
una obra de teatro.

Modelar como compartir una experiencia personal o
compartida con la clase.
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Expresion de Artes Creativas (Arte dramatico y teatral)
Indicadores Ejemplos Apoyos sugeridos

Los niflos pequerios pueden. . .

Los niflos pequerios pueden. . .

Los adultos pueden. . .

2. Interpretacién: Expresar la experiencia humana en historias, movimientos, discursos y puesta en escena para un publico objetivo.

1.

Realizar reacciones adecuadas de los personajes que
conecten el entorno o las culturas de la historia, utilizando
la imaginacion o el conocimiento de fondo en una obra de
teatro o una experiencia de drama guiada (tales como
drama de historia, drama creativo, historias de movimiento,
pantomima, titeres, etc.).

Crear personajes usando el cuerpo y la voz en una obra de
teatro o una experiencia de drama guiada (por ejemplo,
drama de cuentos, drama creativo, historias de
movimiento, pantomima, titeres, etc.).

Explorar y experimentar con varios elementos de disefio o
técnicos en una obra de teatro o una experiencia guiada de
drama.

Interpretar las elecciones de los personajes y las
emociones, usando la voz y el cuerpo en una obra de
teatro o una experiencia de drama guiada (tales como
drama de cuentos, drama creativo, historias de
movimiento, pantomima, titeres, etc.).

e Reaccionar a las experiencias culturales o
cotidianas compartidas.

e Crear un personaje usando la voz, el cuerpoy la
expresion facial a partir del modelado de un
adulto.

e Utilizar elementos técnicos como iluminacion,
disfraces, accesorios, etc. para ayudar a contar
historias, crear estados de animo, crear entornos y
definir personajes.

e Elegir varias expresiones faciales, movimientos
corporales, gestos y elecciones vocales para
expresar las emociones de los personajes a las
decisiones de los personajes.

e Describir o compartir sobre una experiencia cultural.

e Construir o recrear para los nifios diversas experiencias culturales.

Modelar personajes o utilizar libros, peliculas, miembros de la comunidad de la vida
real, animales, etc., como una forma de demostrar varios personajes

Analizar y crear experiencias que demuestren como los elementos técnicos ayudan
a contar historias, crear estados de animo, crear entornos y definir personajes.

e Hacer preguntas reflexivas sobre una obra de teatro o un drama guiado, por
ejemplo, "¢Como se sintid tu personaje cuando el lobo llamo a la puerta?” ";Qué
hiciste cuando tu personaje se sintié asi?”

Dirigir debates para comparar las emociones y las formas de representar cada uno.

N

. Responder: Responder al conocimiento artistico y cientifico

de las convenciones, culturas, estilos, géneros, teorias y tecnologias necesarias para conocer las mejores opciones y mejores practicas.

Recordar una respuesta emocional en una obra de teatro
0 una experiencia guiada de drama.

Reflexionar sobre las elecciones en una obra de teatro y
en experiencias guiadas de drama.

Nombrar y describir personajes en una obra de teatro o un
drama guiado.

Reconocer las elecciones artisticas.

Identificar y conectar las historias y experiencias culturales
que sean similares entre si en una obra de teatro o en una
experiencia guiada de drama.

e Expresar (a través de vocalizaciones o
movimientos) cémo se sintid, movio, vocalizé o
gesticuld su personaje al pensar en varios
momentos en una obra de teatro o en un drama
guiado.

* Responder preguntas usando vocalizaciones o
movimientos para definir y describir los
personajes.

* Responder preguntas y expresar ideas a través de
movimientos o vocalizaciones que definan sus
elecciones artisticas.

e Conectar experiencias personales y expresar ideas
en reaccion a una historia, a través de
movimientos o vocalizaciones.

e Hacer preguntas reflexivas sobre una obra de teatro o un drama guiado, por
ejemplo, "¢Como se sintid tu personaje cuando el lobo llamo a la puerta?” ";Qué
hiciste cuando tu personaje se sintié asi?”

e Hacer preguntas reflexivas "preguntas de qué o cual” sobre las experiencias de los
estudiantes, tales como: ";Cual fue tu forma mas grande? o ";Qué movimiento fue
el mas agudo"?

Utilizar la historia para que los estudiantes definan la apariencia y los sentimientos
de un personaje. Por ejemplo, ";Qué personajes vinieron a ayudar?” ";Cémo se
veian los animales?” ";Qué hicieron los personajes cuando recibieron ayuda?”

Usar preguntas para dirigir la discusion, por ejemplo, ";Cuando estuvo realmente
asustado el personaje?” ";Qué hicimos para crear el medio ambiente?” ";Cudl fue tu
... favorito?”

e Hacer preguntas reflexivas que conecten experiencias personales con una historia,
por ejemplo, "iDe qué manera celebra tu familia los diferentes dias festivos?”
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Expresion de Artes Creativas (Musica)
Indicadores Ejemplos Apoyos sugeridos

Los niflos pequenos pueden. . .

Los niflos pequenos pueden. . .

Los adultos pueden. . .

1.

Expresién musical: El uso de la voz y los instrumentos para crear sonidos.

1.

Usar voces expresivamente al hablar,
corear y cantar.

. Realizar a través de multiples

modalidades una variedad de canciones
simples y juegos de canto solos y con
otros.

. Usar la voz y/o unos instrumentos para

mejorar las canciones o los cantos
conocidos.

. Responder a los diversos patrones

ritmicos y elementos de musica, usando
movimientos expresivos.

. Aplicar la retroalimentacion del docente

para el progreso de la practicay la
experiencia musical.

» Cantar versos de canciones que tengan un
patréon repetido.

* Representar las acciones en forma de canciones.

e Tocar diversos instrumentos para crear
diferentes sonidos.

e Aplaudir en respuesta a la musica usando ritmos
diversos.

Hacer sonidos vocales.

Usar palabras para describir la musica, tales
como alto o suave, rapido o lento.

Mover los brazos hacia arriba con las notas altas
y hacia abajo con las notas bajas.

Cantar con las grabaciones de las canciones
aprendidas.

Elegir cuando cantar, hablar y corear
adecuadamente las palabras de una cancién
aprendida.

Practicar el uso de sonidos vocales altos y bajos.
e Jugar juegos de canto.

Disfrutar producir y escuchar la musica.

Usar sus voces de diferentes maneras (por ejemplo, variando el volumen, imitando sonidos
de maquinas, acciones, animales y varios personajes) cuando leen un libro, cuentan una
historia o cantan.

Incorporar canciones simples durante la rutina diaria y las transiciones.

Introducir partes de una cancion y repetirlas hasta que todos se aprendan la letra.

Incorporar signos o acciones a las palabras.

Leer libros infantiles basados en canciones y alentar la participacion de los nifios de
multiples maneras

Proporcionar una variedad de instrumentos adecuados (tales como maracas, palitos de
ritmo, campanas, panderetas, tambores) para que los nifios los usen para la
experimentacion musical.

Entonar un tono o hacer un sonido e invitar a los nifios a repetirlo o hacer eco.

Experimentar haciendo que los nifios combinen sonidos, ritmos, palabras, tonos y
velocidad.

Reproducir musica de diferentes culturas y tradiciones.

Cantar las canciones o tocar la musica sugerida por las familias de los nifios.

Ofrecer diferentes tipos de ritmos musicales, patrones y tempos e invitar a los nifios a
aplaudir, tocar o moverse al ritmo.

Brindar multiples oportunidades para que los nifios escuchen o sientan las vibraciones de la
musica con un ritmo prominente y constante.

e Usar modelos grabados de nifios cantando canciones.

e Modelar formas contrastantes de cantar/hablar las canciones.

o Ayudar a los estudiantes a identificar las palabras omitidas de una cancion.
e Jugar juegos de cantar.

o [Dividir las canciones en varias partes, para que los estudiantes las repitan.
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Expresion de Artes Creativas (Mtsica)
Indicadores Ejemplos Apoyos sugeridos

Los niflos pequerios pueden. . .

Los niflos pequerios pueden. . .

Los adultos pueden. . .

2. Creacién de miusica: Componer, im

provisar y organizar sonidos e ideas musicales para comu

nicar proposito y determinacion.

1

Improvisar efectos de sonido para
acompafiar las actividades de juego.
Usar movimientos improvisados para
demostrar conciencia musical.

* Moverse o jugar en respuesta a la musica.

e Improvisar efectos de sonido durante el juego.

Disfrutar participar junto a los nifios en la creacion de diferentes sonidos durante el juego de
simulacro.

Escuchar e imitar los efectos de sonido de los nifios.

Comentar sobre las formas en que los niflos usan sus voces o hacen efectos de sonido para
alentar la experimentacion.

Llamar la atencion a los sonidos en el ambiente interior y exterior.

Usar la musica o los sonidos para mejorar las rutinas y actividades de aprendizaje, tal como tocar
la misma pieza musical para indicar la hora de limpiar.

3. Teoria musical. Leer, escribir y analizar

los elementos musicales a través de una variedad de medios para demostrar el aprendizaje de la musica.

Usar medios individuales para
responder al ritmo.

Usar medios individuales para
responder al tono.

Usar medios individuales para
responder a la dindmica.

Usar medios individuales para
responder a la forma.

Usar simbolos inventados para
representar sonidos e ideas musicales.
Usar la comunicacién personal para
describir las fuentes de sonido.
Usar medios individuales para
responder a la dinamica y al tempo.
Reconocer una amplia variedad de
sonidos y fuentes de sonido.

e Usar palabras u otras expresiones para decir por qué les
gusta la musica.

e Usar palabras u otra expresién para describir las
diferencias en la musica.

e Compartir por qué les gusta mas la musica que otra
cosa.

e Comunicar el significado y la intencién de una cancién a
través del dibujo o la pintura (por ejemplo, dibujar
animales de granja mientras se escucha "Old
MacDonald").

* Mover los brazos hacia arriba con las notas altas y hacia
abajo con las notas bajas.

e |[dentificar los diversos tipos de sonidos (la voz vs. los
instrumentos).

e Usar palabras para identificar los sonidos que escuchan
en su mundo

Tocar su musica favorita con los nifilos y contar lo que les gusta de ella.
Jugar y analizar una variedad de estilos musicales.
Invitar a los nifos a comparar sus respuestas con diferentes tipos de musica.

Hacer preguntas, por ejemplo, preguntar como los hace sentir una pieza musical, qué les gusta o
no les gusta, y como es similar a otra musica que han escuchado.

Brindar oportunidades para que los nifios escuchen musica grabada mientras dibujan o pintan.

Modelar mover los brazos hacia arriba cuando escucha notas altas y hacia abajo con las notas
bajas.

Demostrar una variedad de sonidos vocales e instrumentales.

Reproducir sonidos que los estudiantes podrian escuchar en su mundo (por ejemplo, silbato de
tren, tormenta eléctrica, un concierto).

Brindar oportunidades para que los nifios escuchen musica grabada mientras dibujan o pintan.

Modelar mover los brazos hacia arriba cuando escucha notas altas y hacia abajo con las notas
bajas.

Demostrar una variedad de sonidos vocales e instrumentales.

Reproduzca sonidos que los estudiantes podrian escuchar en su mundo (por ejemplo, silbato de
tren, tormenta eléctrica, un concierto).
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4. Valoracion estética de la misica. Evaluar y responder a la musica utilizando criterios para tomar decisiones musicales informadas.

1

2.

Moverse, cantar o describir para demostrar
preferencia por diversos estilos de musica.
Analizar los sentimientos en respuesta a la
musica.

Utilizar la comunicacion individual para describir
la musica.

. Explorar la musica de los medios, la comunidad y

los eventos en el hogar.
Escuchar y responder a varios estilos musicales
(como marchas y canciones de cuna).

. Comunicar los sentimientos en la musica.

Expresar los intereses personales sobre por qué
algunas selecciones de musica son preferidas
sobre otras.

e Los niflos se mueven, bailan, cantan en respuesta a la musica.

e Los nifios indican preferencia por ciertas canciones o estilos de
musica.

e Pedir su musica favorita.

* Moverse de diferentes maneras con diferentes estilos de musica
(canciones infantiles, canciones de cuna, jazz, marchas, etc.).

e Rebotar, balancearse, caminar, marchar o saltar al ritmo de la
musica.

e Modelar y hablar sobre por qué eligieron escuchar una seleccion
musical en particular.

 Planificar experiencias en el salon de clases en las que los nifios
estén expuestos a una variedad de estilos musicales.

e Proporcionar a los nifios acceso a un area de musica organizada y
suministrar una variedad de musica grabada (por ejemplo, clasica,
jazz, rock, rap, salsa) y accesorios (por ejemplo, bufandas, cintas,
campanas) para que los niflos accedan de forma independiente y
exploren las formas de moverse al ritmo de la musica.

e Brindar a los nifios oportunidades para expresar sus opiniones
sobre la musica a través de la respuesta verbal, el movimiento y el
juego.

e Tocar una variedad de estilos musicales para los nifios.

e Demostrar el movimiento al ritmo de la musica (por ejemplo,
marchando, saltando, caminando, balanceandose).

o Fomentar el movimiento libre al ritmo de musica de varios estilos.
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EDADES DE
3-5

1. Observar y aprender a comprender: Identificar el arte en el entorno cotidiano.

1. Seleccionar imagenes en materiales * Moverse con una variedad de bufandas de colores, notando como la luz | e Incorporar experiencias artisticas durante la rutina diaria.
como, entre otros, libros, dibujos y el movimiento cambian el color y la forma.

. . e Hacer hincapié sobre el producto al ver una obra de arte.
animados, juegos de computadora e

) - . » Prestar atencion a los patrones, formas, lineas o colores que se . . o . .
impresion ambiental. encuentran en los objetos y el disefio en el interior, asi como en la e Publicar o poner a disposicion en el drea de arte representaciones

2. Utilizar una comunicacién adecuada naturaleza y el entorno al aire libre. visuales conocidas, tales como fotografias de objetos, lugares e

para la edad al describir las obras de B . ) ilustraciones de los libros.
e Comentar o llamar la atencién sobre una caracteristica de un articulo o

arte. o un empaque de alimentos a la hora de la merienda o de las comidas. ¢ Colgar reproducciones de arte que presenten experiencias
3. Reconocer el lenguaje basico del arte y familiares.
el disefio en relacién con el entorno ¢ Hacer una pregunta sobre una obra de arte. ) ) . .
tidi * Brindar oportunidades para que los nifios exploren y clasifiquen
COTEEINS: e Observar y analizar las imagenes en los libros ilustrados como varios medios artisticos. Por ejemplo, los nifios pueden clasificar
inspiracion para crear arte original. fotografias o esculturas, collage, dibujos y pinturas en grupos.
e Ayudar a decidir cual de sus obras de arte se debe presentar. e Brindar oportunidades para que los nifios descubran el arte en sus

. o . hogares, saldn de clases, centros o escuelas y comunidades.
» Sefalar las imagenes de preferencia personal que se encuentran en lo

cotidiano y conectarlas a las historias de sus vidas. * Presentar las creaciones artisticas de los nifios de forma atractiva 'y
prominente en la sala de arte, tanto como sea posible a la altura de
los ojos de los nifios.

* Presentar los trabajos colaborativos, como los murales, entre otros,
asi como los trabajos individuales.

o Retirar las presentaciones antes de que la habitacion se desordene o
cuando los niflos pierdan interés.

o Priorizar la exhibicion de arte infantil sobre los carteles adquiridos
comercialmente.
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KINDERGARTEN
-3ER GRADO

EDADES DE
3-5

2. Visién y critica para reflexionar: Evaluar la efectividad de lo que se hace durante el proceso creativo.

e Explicar que las obras de arte o Contar la historia de su propio trabajo. e Incluir varias formas de arte, materiales y técnicas que representen las

comunican ideas y cuentan » ) culturas de los nifios.
historias. e Demostrar o contar los pasos utilizados para crear su propio arte.

Animar a los nifios a llevar el arte a casa para compartir con las

« Comunicar una historia sobre e Usar las ilustraciones de libros como inspiracion para crear sus propias historias. familias.

una obra de arte.

Animar a los nifios a hablar sobre su arte comentando sobre colores,

e Analizar las creaciones texturas, técnicas y patrones.
artisticas propias y de los
e et e o Compartir libros ilustrados sin palabras e invitar a los nifios a contar la

historia.

Exhibir el arte de los nifios a la altura de sus ojos dentro del saléon de
clases (con su permiso) para alentar el analisis.

Proporcionar un espacio seguro para que los trabajos en curso de los
nifios se etiqueten y almacenen y alentar a los nifios a ampliar la
elaboracion de su trabajo durante los dias posteriores.

Hacer preguntas que alienten a los nifios a pensar en sus creacionesy
en por qué tomaron decisiones particulares.

Exhibir impresiones de obras de arte y libros que incluyan
reproducciones de arte.

Pedir a los nifios que dicten historias sobre las obras de arte que hayan
creado.

e Tomar fotos del trabajo de los nifios y grabar sus explicaciones.
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@
Expresién de Artes Creativas (Artes visuales)
Indicadores Ejemplos Apoyos sugeridos

Los niflos pequerios pueden. . .

Los niflos pequerios pueden. . .

Los adultos pueden. . .

3. Inventar y descubrir para cr

ear: Utilizar diferentes habilidades para generar obras de arte con fines funcionales, expresivos, conceptuales y sociales/culturales.

1. Explorar el proceso de
creacion de obras de arte a
su propio ritmo que llegue a
un resultado individual
deseado.

2. Utilizar libremente materiales
de arte, de forma seguray
con respeto en cualquier
entorno.

3. Participar en el proceso de
creacion de narrativas
visuales a partir de historias y
temas familiares.

e Usar una combinacion de materiales de una manera inventiva.
e Probar con una variedad de técnicas.
e Dictar sobre el tema de las obras de arte personales.

e Después de varias lecturas de una historia favorita, participar en
un proceso que represente la historia.

o Aprender descubriendo, por ejemplo, viendo qué sucede
cuando los colores se mezclan en lugar de que se les informe
con anticipacion.

e Tomar decisiones sobre sus obras de arte y visualizar lo que
podria suceder si realizan cambios o adiciones a una obra de
arte.

* Proporcionar a los nifios acceso a un area de arte organizada y suministrar una variedad
de materiales de arte adecuados para el desarrollo haciendo énfasis en las actividades
abiertas y orientadas al proceso.

Designar un area donde los nifios puedan utilizar libremente materiales de arte y ser
desordenados; proporcionar herramientas de limpieza y modelar como usarlas para
limpiar cuando hayan terminado

Planificar actividades artisticas que amplien la comprensién de los nifios sobre las
técnicas artisticas y los medios artisticos.

Presentar a los nifios el vocabulario utilizado en las artes visuales (por ejemplo, linea,
color, forma, escultura, collage) durante las actividades practicas y las exploraciones.

Destacar el proceso sobre el producto.

Etiquetar cdmo los niflos describen areas, técnicas o temas en sus obras de arte.

Respetar el trabajo de los nifios y pedir permiso para escribir directamente sobre su
imagen.

Escribir las narraciones de los nifios sobre sus obras de arte en notas adhesivas o
etiquetas, y adjuntarlas a un lado o debajo de su dibujo para alentar a las familias a
analizar las obras de arte con sus hijos.

. Relacionar y conectar para transferir: Hacer nuevas conexiones con sus propios entornos, cultu

ras e historias a través del proceso de hacer arte.

1. Explicar lo que hace un
artista y quién puede ser un
artista.

2. ldentificar algunas de las
actividades en las que
participan los artistas.

3. Identificar los materiales
artisticos utilizados por los
artistas.

e Tomar decisiones, solicitar y usar los nombres para los
materiales de arte mientras trabajan en el centro de arte (como,
entre otros, pasteles, arcilla, hilo, etc.).

e Llamar la atencién de los nifios a las ilustraciones de un libro y leer sobre el artista. Por
ejemplo, los nifios pueden hacer una obra de arte inspirada en el proceso y la elecciéon
de materiales del ilustrador.

e Invitar a miembros de la familia o artistas locales a hablar sobre los materiales,
herramientas y técnicas que usaron para crear una obra de arte.

e Usar el vocabulario de arte correcto para los materiales, herramientas y acciones (en
inglés, asi como en el idioma del hogar de los nifios) mientras los nifios participan
activamente en el trabajo con materiales de arte.

e Planificar oportunidades para que los nifios vean artistas en accion.
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